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Zariadenie socialnych sluzieb ROSA, Dubravska cesta 1, 845 29 Bratislava

Historia

Zariadenie socidlnych sluzieb ROSA sidli v Bratislave, v areali byvalej tovarne na Patronke. Historia
zariadenia siaha do roku 1937, kedy ¢lenovia Zemského spolku na cele s profesorom MUDr. Karolom Kochom
zriadili v priestoroch opustenej tovarne Ustav pre telesne chybnych.

Sucasne vznikla Ustavnd Skola a postupne Eigas boli
vybudované rozne remeselné dielne. Zariadenie 8 malo v tomto
obdobi kapacitu 80 miest. Jeho prvym riaditel'om sa stal Jozef
Smetana.

Zariadenie pocas svojej existencie menilo
oficidlny néazov 1 zriadovatela. V pitdesiatych
zariadenie pod Poverenictvo zdravotnictva a zmenil
na Statny ustav pre telesne chybnych v Bratislave.

Vyznamnym diiom v dejinéch starostlivosti
s kombinovanym postihnutim sa stal 1. september
zriadeny Ustav socialnej starostlivosti pre mladez
s kombinovanymi chybami na Patrénke. Ustav zabezpetoval komplexnu starostlivost’ klientom, ktori boli
zaroven ziakmi osobitnej Skoly a dorastu v dvojroénych zécvikoch, neskor Ziaci odborného ucilist’a.

Zariadenie bojovalo od roku 1968 s priestorovymi problémami, zlym technickym stavom budov a komunikécii.
Zmeny, ktoré¢ sa udiali v spolo¢nosti po roku 1990, zasiahli dianie i v zariadeniach socidlnej starostlivosti. Zvysil
sa zaujem kompetentnych riesit’ problémy tych, ktori sa bez podpory a pomoci inych nedokazu o seba postarat’.

viackrat  svoj
rokoch  preslo
sa aj jeho nazov

o deti
1968, kedy bol

V roku 1998 bola odovzdana do uzivania nova bezbariérova budova,
¢im savyrazne zlepSili podmienky byvania klientov a zlepSila sa
situdcia v starostlivosti o klientov v popoludnajSom c¢ase. V tom istom
roku sa zmenil ndzov zariadenia na Domov socialnych sluZieb pre deti
ROSA.

V roku 2000 bol otvoreny d’al§i komplex budov, v ktorom sa nachadza
kuchyna, jedalenn pre klientov, jedalenn pre zamestnancov a na dvoch
poschodiach triedy Specialnej zékladnej Skoly.

V roku 2002 bola spustena prevadzka poslednej budovy, v ktorej je
kompletne vybavené oddelenie rehabilitacie aj s bazénom ana dvoch
poschodiach st umiestnené izby a spolocenské miestnosti pre imobilnych klientov.

V roku 2004 preSiel Domov socialnych sluzieb zo zriad’ovatel'skej posobnosti Krajského uradu pod
posobnost’ Bratislavského samospravneho kraja.
V roku 2009 sa meni nazov celej institicie v suvislosti s poskytovanim nového druhu socidlnych sluzieb a to
v rehabilitacnom stredisku na Domov socialnych sluZieb pre deti a rehabilitacné stredisko ROSA.

Od 1.9.2019 sme zacali poskytovat’ novy druh socidlnych sluzieb v §pecializovanom zariadeni pre deti
s pervazivnou vyvinovou poruchou a stiasne sa zmenil ndzov zariadenia na Zariadenie socialnych sluzieb
ROSA.

Prijimatelia socidlnych sluzieb maju v sti€asnosti k dispozicii priestranny areal, Sportoviska, postupne
sa upravuje sirsie okolie aredlu a dobudovavaju sa relaxacno-oddychové zony pre imobilnych klientov.
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Zariadenie socialnych sluzieb ROSA, Dubravska cesta 1, 845 29 je od 1.1.2004 v zriad'ovatel'skej posobnosti
Bratislavského samospravneho kraja ako jeho rozpoc¢tova organizacia s pravnou subjektivitou.

Zariadenie socialnych sluzieb ROSA v sulade so zékonom ¢.448/2008 Z. z. o socialnych sluzbach v zneni
neskorsich predpisov a podl'a zriadovacej listiny poskytuje socidlne sluzby na rieSenie nepriaznivej socialnej
situdcie a z dovodu tazkého zdravotného postihnutia a nepriaznivého zdravotného stavu. Socidlne sluzby
zariadenie poskytuje v rehabilitacnom stredisku, v domove socialnych sluzieb a v Specializovanom zariadeni.
Zariadenie socidlnych sluzieb ROSA (d’alej len ,,ZSS ROSA*) ma celkovu kapacitu 140 miest, ktora je
rozdelend medzi jednotlivé druhy socialnych sluzieb a formy sluzby nasledovne:

a) 45 miest v rehabilitacnom stredisku

e 45 miest — ambulantna forma

b) 79 miest v domove socialnych sluzieb

e 47 miest — ambulantna forma
e 24 miest tyzdenna pobytova forma

e 8 miest — celorocnd pobytova forma

c¢) 16 miest v Specializovanom zariadeni

e 16 miest — ambulantna forma
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Rehabilitacné stredisko poskytuje socialne sluzby osobam vo veku 6 — 40 rokov zivota s mentdlnym
postihnutim, v kombindcii s telesnym postihnutim, duSevnymi poruchami a poruchami spravania. Sluzby sa
poskytuju ambulantnou formou, pobytovou tyzdennou formou alebo pobytovou celoro¢nou formou. V stilade s
§ 37 zakona o socialnych sluzbach v RS poskytujeme prijimatel’om socidlnych sluZieb:

a) odborné ¢innosti
pomoc pri odkazanosti na pomoc inej fyzickej osoby
socialne poradenstvo
socialnu rehabilitaciu
b) obsluzné ¢innosti
ubytovanie
stravovanie
pranie, upratovanie, zZehlenie a idrzba bielizne a Satstva
c¢) d’alSie ¢innosti
osobné vybavenie

Obsadenost’ kapacity v RS

31.1 | 282 | 31.3. | 304. | 31.5 | 30.6. | 31.7. | 31.8. | 30.9. | 31.10. [ 30.11 | 31.12

RS 37 37 37 37 37 37 37 37 37 38 39 39

AF 38 38 38 38 39 39 39 39 40 40 40 39

TF 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

CF 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Obsadenost kapacity v RS
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Domov socidalnych sluzieb poskytuje socialne sluzby osobam vo veku 6 — 40 rokov zivota s mentalnym
postihnutim, v kombindcii s telesnym postihnutim, dusevnymi poruchami a poruchami spravania. Sluzby sa
poskytuju ambulantnou formou, pobytovou tyzdennou formou alebo pobytovou celoro¢nou formou. V stilade s
§ 38 zakona o socidlnych sluzbach v DSS poskytujeme prijimatelom socialnych sluzieb:

a) odborné ¢innosti
- pomoc pri odkazanosti na pomoc inej fyzickej osoby
- socialne poradenstvo

- socidlnu rehabilitaciu
b) obsluzné ¢innosti

- ubytovanie

- stravovanie

- pranie, upratovanie, Zehlenie a udrzba bielizne a Satstva
c¢) dalSie ¢innosti - osobné vybavenie

Obsadenost’ kapacity v DSS

31.1 | 282 | 31.3. | 304. | 31.5 | 30.6. | 31.7. | 31.8. | 30.9. | 31.10. {30.11| 31.12

DSS 77 77 77 77 77 77 74 74 75 77 75 75

AF 47 47 47 47 47 47 46 46 46 47 46 46

TF 22 22 22 22 24 24 19 19 20 21 20 20

CF 8 8 8 8 8 8 9 9 9 9 9 9

Obsadenost kapacity v DSS
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Specializované zariadenie poskytuje socialny sluzby detom vo veku 6-18 rokov Zivota s diagnézou pervazivna
vyvinova porucha. Sluzby sa poskytuju ambulantnou formou. V sulade s § 39 zakona o socialnych sluzbach v
SZ poskytujeme prijimatePom socialnych sluZieb:

a) odborné ¢innosti
- pomoc pri odkdzanosti na pomoc inej fyzickej osoby

- socialne poradenstvo

- socidlnu rehabilitaciu
b) obsluzné ¢innosti
- ubytovanie
- stravovanie
- pranie, upratovanie, Zehlenie a udrzba bielizne a Satstva

c¢) dalSie ¢innosti - osobné vybavenie

Obsadenost’ kapacity v SZ
31.1 | 282 | 31.3. | 304. [ 31.5 | 30.6. | 31.7. | 31.8. | 30.9. | 31.10. | 30.11 | 31.12
SZ 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16
AF 16 16 16 16 16 16 15 16 16 16 16 16

OBSADENOST KAPACITY V SZ

© © © © © © © © © © ©
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31.1. | 28.2. | 31.3. | 30.4. | 31.5. | 30.6. | 31.7. | 31.8. | 30.9. | 31.1 |&.11. | 31.1

DSS 77 77 77 77 77 |77 74 74 75 77 75 75

AF 47 47 47 47 47 47 46 46 46 47 46 46
TF 22 22 22 22 21 21 19 19 20 21 20 20
6-18 7 7 7 7 7 7 6 6 7 8 8 8

19-40 15 15 15 15 15 15 13 13 13 13 12 12

CF 8 8 8 8 9 9 9 9 9 9 9 9
RS 37 | 37 | 37 | 37 | 37 | 37 | 37 | 37 | 37 | 38 | 39 | 39
AF 37 | 37 | 37 | 37 | 37 | 37 | 37 | 37 | 37 | 38 | 39 | 39
TF 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
CF 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
SZ 16 |16 16 | 16 | 16 |16 |15 |16 |16 |16 |16 |16

AF 16 |16 16 | 16 | 16 |16 |15 |16 [16 [16 |16 |16

Spolu | 130 | 130 130 | 130 | 130 | 130 | 126 |127 | 128 |131 |130 | 130
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Poslanim zariadenia je poskytovat socidlne sluzby v zmysle zédkona o socidlnych sluzbéch, ktoré st

sucastou socialnej politiky Bratislavského samospravneho kraja. Prijimatelom zabezpeCovat’ dostojné
podmienky kazdodenného Zivota, pri re$pektovani individuality a jedineénosti kazdého znich. Uzko
spolupracovat’ s rodinami prijimatel'ov a podporovat’ ich véizby na doméace prostredie. Podporovat’ prijimatelov
v samostatnosti, v nezavislejSiemu spdsobu Zivota v prirodzenom doméacom prostredi a pomahat’ pri integracii
a inkluzii do spolocnosti. ZlepSovat’ kvalitu ich Zivota a poskytovat’ pomoc pri odstranovani socialnych bariér.
Svojimi aktivitami informovat’ verejnost’ o problematike I'udi s postihnutim a podnecovat’ spolupracu ostatnych
zaujmovych skupin v boji proti predsudkom voc¢i l'udom so zdravotnym znevyhodnenim. Pri plneni nasSho
poslania chceme byt’ spol'ahlivym a stabilnym socidlnym zariadenim poskytujicim kvalitné a flexibilné socialne
sluzby, spiiiajtice potreby a poziadavky su¢asnych aj budicich prijimatelov socialnych sluZieb.

Socialne sluzby poskytujeme v stlade s nasledovnymi hodnotami:

dodrziavanie I'udskych prav a slobod

reSpektovanie osobnosti a jedinecnosti prijimatela
reSpektovanie slobodnej vole prijimatel’a

akceptacia potrieb, snov, tiZob a jedinecnosti prijimatel’a
reSpektovanie prava na ochranu pred diskriminaciu
reSpektovanie prava na sikromie a vol'ného pohybu
dodrZiavanie ochrany osobnosti a ml¢anlivost’

V oblasti poskytovania socidlnych sluzieb vychadzame z koncepcie zariadenia a potrieb prijimatel'ov

socialnych sluzieb:

zabezpecCit’ spokojnost’ a bezpe¢nost’ prijimatelov socidlnych sluzieb

poskytovat’ kvalitné a odborné socidlne sluzby, v takom rozsahu, ktory je prispdsobeny ich potrebam
a poziadavkam, s dorazom na ¢o najvacsiu mieru samostatnosti a zodpovednosti

zlepSovat’ kvalitu Zivota prijimatel'ov socidlnych sluZieb

pracovat’ podl'a zdkonom definovanych podmienok kvality poskytovania socialnych sluzieb
zachovavat’ kontakt s rodinou, blizkymi a komunitou a prehlbovat’ vzajomnu spolupracu

zapajat prijimatel’ov socialnych sluzieb do verejného Zivota v komunite

neustdle obnovovat’ ponukané aktivity pre prijimatelov socidlnych sluzieb s cielom vyhnat sa
jednotvarnosti

pri poskytovani socidlnych sluzieb zohl'adnovat’ sebarealizaciu prijimatel’'ov socidlnych sluzieb
podporovat’ pravo prijimatelov podielat’ sa na planovani socidlnych sluzieb

podporovat’ sebestacnost’ a samostatnost’ prijimatel'ov v oblasti sebaobsluhy

podporovat’ prijimatel'ov v oblasti vyjadrovania vlastnych pocitov, nalad a priani

rozvijat’ praktické schopnosti prijimatel'ov, ktoré suvisia s beznym zivotom

zapojit’ prijimatelov do zdujmovych aktivit v ramci zariadenia aj mimo neho
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Tak ako v predchadzajucom obdobi aj vroku 2024 sme poskytovali mnohé pravidelné aktivity

a intervencie pre prijimatel’ov socidlnych sluzieb.

Socidlna praca

poskytujeme zakladné socidlne poradenstvo

poskytujeme podporu prijimatel'om a zdkonnym zastupcom pri kontakte s uradmi alebo inStituciami,
ktoré im mézu poskytnut’ d’alSiu sluzbu

podporujeme schopnost’ prijimatel'ov riesit’ svoje problémy, adaptovat’ sa na nové socidlne prostredie
alebo podmienky

mapujeme ich problémy. potreby, poziadavky, odkazanost’ na socialne sluzby resp. prostredie z ktorého
prisli

rozvijame alebo udrziavame komunikacné zrucnosti a schopnosti prijimatelov formou individudlnych
a skupinovych intervencii

podporujeme prijimatel’ov v rozvijani alebo udrziavani praktickych zru¢nosti a schopnosti
prostrednictvom programov socidlnej rehabilitacie, ktoré st sucastou individudlnych plénov
prijimatelov, podporujeme ich v o najvdcSej miere k sebestaCnosti a samostatnosti v oblasti
sebaobsluhy, starostlivosti o domacnost’, cestovani , pouzivani elektrospotrebi¢ov a podobne

Psychologicka intervencia

psychologicka intervencia je prijimatel'om poskytovana denne formou individualnych a skupinovych
stretnuti

psychologické poradenstvo je poskytované aj zakonnym zastupcom prijimatel’'ov

poskytujeme diagnostiku v§eobecnych rozumovych schopnosti, dosiahnutej urovne psychického vyvinu
poskytujeme intervenciu v krizovych situaciach a pri akuatnych problémoch

poskytujeme intervenciu so zameranim na rozvoj komunika¢nych schopnosti

realizécia stretnuti podporného timu PSS

vyuzitie prvkov bazalnej stimulécie v individualnej praci s PSS s vel'mi tazkym mentalnym a telesnym
postihnutim, zameranej na rozvoj senzorického vnimania

Trinasta komnata — skupinové stretnutie prijimatel'ov socidlnej sluzby, zamerané na rozvoj ich poznania
v r6znych oblastiach Zivota (drogy, alkohol, zneuzivanie I'udi, bezpecnost’, rodina

Liecebno-pedagogicka intervencia

v stlade s individudlnym planom prijimatel’a predovsetkym formou individualnej a skupinovej podpory
pracujeme s prijimatel'mi socidlnych sluzieb denne

poskytujeme stimulaciu vyvinu pre prijimatelov v detskom veku, spolupracujeme so Skolou pri
vzdelavani a priprave prijimatel'ov na vyucovanie

vyuzivame prvky alternativnej komunikécie v spolupraci so Skolou a rodinou u klientov s problémami
vo verbalnej komunikacii

poskytujeme prevenciu a reedukéciu detom pri problémoch spravania a ucenie sa
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e udospelych prijimatel'ov podporujeme nadobudanie kompetencii potrebnych pre socialnu a pracovnu
integraciu, motivujeme ich k vlastnej aktivite, k pozitivnemu vnimaniu seba samého, k podpore najmé
verbalnej komunikacie, podpore a stimuldcii motorickych a kognitivnych schopnosti

e podporujeme ich v udrzani a rozvoji sebaobsluznych ¢innosti, starostlivosti o0 domécnost’ a zékladnych
socialnych kompetencii

e v procese liecebno-pedagogickej intervencie vyuzivame metody a techniky arteterapie, muzikoterapie,
bazélnej stimulacie, snoezelen, biblioterapia, grafomotorika, animoterapie, tanecnej terapie

Fyzioterapia

V zariadeni poskytujeme naSim prijimatel'om lieCebnu rehabilitaciu, ktora prostrednictvom Specidlnych
metodik prispieva k zlepSeniu kvality ich Zivota a umoziiuje im Zzit' samostatnejSie a sebestacnejSie. Vo
fyzioterapii sa u nas okrem iného vyuzivaju napr. hydrokinezioterapia, plavanie, virivka, subaqualna masaz,
elektroterapia, raselina, parafin, masaz, nacvik jemnej a hrubej motoriky, mékkeé techniky.

Socialna rehabilitacia

Podla zakona ¢. 448/2008 Z. z. § 21 o socidlnych sluzbéch je socidlna rehabilitacia odborna Cinnost’
zamerana na podporu samostatnosti, nezavislosti, sebestacnosti fyzickej osoby rozvojom a nacvikom zru¢nosti
alebo aktivizovanim schopnosti a posililovanim navykov pri sebaobsluhe, pri tkonoch starostlivosti o
domacnost’ a pri zdkladnych socialnych aktivitach. Ak je fyzicka osoba odkézana na pomoc inej fyzickej osoby,
socialna rehabilitacia je najméd ndcvik pouzivania pomodcky, nacvik prac v domacnosti, nacvik priestorovej
orientacie a samostatného pohybu. V nasom zariadeni kladieme doraz na individualny potencial prijimatelov,
ktory sa snazime rozvijat. SnaZime sa sprostredkovat’ prijimatelom moZnost ucasti na aktivitach, ktoré su
sucastou kazdodenného Zivota ako je starostlivost o domadcnost’, obsluha beznych domaécich spotrebicov,
priprava jednoduchych jedal, nakupovanie, sebaobsluzné Cinnosti a taktieZ sa zameriavame na nacvik
samostatného pohybu a cestovanie.

Rozvoj pracovnych zrucnosti

Rozvoj pracovnych zrucnosti je odbornéa ¢innost’, pri ktorej sa zameriavame na osvojenie pracovnych
navykov a zru¢nosti prijimatel’'ov pri vykonavani pracovnych aktivit pod odbornym vedenim za i¢elom obnovy,
udrzanie alebo rozvoja ich fyzickych schopnosti, mentalnych schopnosti a pracovnych schopnosti a ich
zaclenenie do spolo¢nosti. V naSom zariadeni rozvoj pracovnych zru¢nosti nechdpeme iba v zmysle vytvarania
pracovnych navykov, ale aj ako ¢innost’, ktora ma prijimatel'ov naucit’ aktivnemu traveniu volného €asu a k
zodpovednosti za kvalitu svojho Zivota. Nejde ndm iba o udrZiavanie uz ziskanych zru¢nosti a navykov, ale aj o
rozsirovanie ich spektra. Vychddzame z individudlnych potrieb a zaujmov jednotlivych prijimatelov, pri
zohl'adiiovani ich schopnosti a aktualneho zdravotného stavu.
Rozvoj pracovnych zrucnosti je integrovany do rezimu dia ako jeho pevna sucast’.
Zahtna rozne aktivity ako napr. vyuzivanie servitkovej techniky, ru¢né prace, praca s hlinou, praca s prirodnym
materidlom, pomocné préace pri uprave arealu, jednoduché zdhradnicke prace , idrzba Sportovej a oddychove;j
zOny, starostlivost’ o zvierata..., ktoré prijimatelia vykonavaju na zéklade ich prirodzeného inklinovania k danej
¢innosti a za primeranej podpory zo strany odbornych zamestnancov.
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Zaujmova ¢innost’

Je sucastou vnutorn¢ho zivota zariadenia. Cielom zaujmovej Cinnosti je poskytnut’ prijimatel'om
hodnotné prezivanie vol'ného Casu, ich osobnostné rozvijanie v oblasti kultary, nielen v zariadeni, ale aj na
podujatiach mimo zariadenia. Zaujmova cinnost’ je realizovand hrami, cestovanim, vychadzkami, turistikou,
zabavou, sut'azami a to formou individudlnou aj skupinovou. S prijimatel'mi v rdmci kultirno-zdujmovej ¢innosti
nacvicujeme rdzne programy a vystipenia.

PSS v ZSS ROSA si aj tento rok mohli vybrat z bohatej ponuky zaujmovej Cinnosti, ktoré vSak fungovali
v obmedzenom rezime, stretnutia sa konali nepravidelne a s niz§im po¢tom klientov:
e spevokol
Sportové aktivity - plavanie, futbal, floorbal, petang, bicyklovanie, kor¢ul'ovanie...
tanec¢né aktivity
ekologické aktivity
zaklady prace s pocitacom a internetom

sledovanie filmov a dokumentov
navsteva divadla, muzei a galérii

turisticko — relaxa¢né vychadzky

Rada klientov

V naSom zariadeni sa uskuto€fiujii pravidelné stretnutia zastupcov prijimatel'ov socidlnych sluZieb,
¢lenov Rady klientov. Zastupcovia prijimatel’'ov si pozyvaji na stretnutia jednotlivych zastupcov vedenia alebo
zamestnancov podl’a toho, aku problematiku riesia na stretnutiach. Nakol’ko v naSom zariadeni kladieme vel'ky
doraz na zvySovanie kvality poskytovanych sluzieb a dodrziavanie I'udskych prav, oceitujeme podnety, navrhy
a pripomienky zo strany prijimatelov.
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Nas rok 2024

Specializované zariadenie
Materialne vybavenie

V roku 2024 sme v ramci revitalizacie arealu zvel'adili ihrisko pre klientov zo SZ. Pribudol altanok, herné prvky
— tunel, mostik a hojdacka, drevené prekryté pieskovisko a lavicky. V ramci revitalizacie bolo vybudované aj
ihrisko na petanque pre vSetkych klientov ZSS ROSA.

Vzdelavanie

V novembri sa 4 terapeutky zucastnili Kurzu Asertivnej komunikécie a deeskala¢nych technik pracovnikov
v socialnych sluzbach. V decembri 4 terapeutky absolvovali Kurz DuSevného zdravia a prevencie syndromu
vyhorenia a 2 terapeutky sa zacastnili konferencie Rozvoja diet’ata.

Vylety, prechadzky

V rédmci socialnej rehabilitacie vyuzivame vyhody mesta a blizkej prirody. S klientmi sme absolvovali poldenné
vylety a vychadzky peSo, s vyuzitim auta ZSS ROSA a tiez vyuzivanim MHD: Zelezna studnicka a Kagin,
Devin, Kuchajda, Strkovecké jazero, Drazdiak, Kamzik a Koliba, Bratislavsky hrad, Slavin, prechadzky v centre
mesta, Kaviaren v Kauflande na Patronke, ndkup potravin v obchode, prechadzky v SAV, ZOO, Nabrezie
Dunaja, Horsky park, areal ZSS ROSA.
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Akcie:

Karneval, Valentinky, Dent Downovho syndromu - oble¢enie réznych ponoziek, Dent povedomia o autizme sme
oslavili spolu s Centrom soc. sluzieb prof. Karola Matulaya peknym dopoludiaj$im programom v areali CSS
prof. Karola Matulaya a obleCenim v modrom zamestnanci ZSS ROSA, Pozdravy ku Diiu matiek, otcov, DOD,
Dent Zeme, Deil zdrave] vyZivy, pocas letnych prazdnin sme klientom pravidelne pripravovali nafukovacie
bazény s vodou na ovlaZenie deti a organizovali poldenné vylety mimo aredlu ZSS ROSA s vyuzitim sluZobného
auta ZSS, Diskotéky, Mikulas, pravidelné oslavy narodenin a menin klientov

Pravidelné aktivity: Arteterapeut ( 3 klienti), Muzikoterapeut (vSetci klienti), Zdravotna rehabilitacia ( 14 klientov),
Snoezelen, Gulickovy bazén, Animoterapia
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Rok 2024 sa na oddeleni Domova socialnych sluzieb a Rehabilitacného strediska stal opit’
plnohodnotnym rokom nasSich aktivit a ¢innosti sivisiacich s nasimi pracovnymi diiami strdvenymi v prostredi
ROSY s nasimi kamaratmi a pracovnikmi zariadenia

Januar 2024

Zaciatok roka sa niesol v znameni plného elanu, ktory ndm v dennom programe Rehabilitacného
strediska umoznoval plne sa venovat’ rozvijaniu pracovnych zru¢nosti. V pravidelnych aktivitach oSetrovania
izbovych rastlin, starostlivosti o zvierata na Farmicke, ru¢nych pracach a kuchynskych zru¢nostiach pri priprave
jednoduchych pokrmov. NaSu telesnti zdatnost' sme utuzovali pri pravidelnych turisticko — relaxacnych
vychadzkach do prirody a pri pravidelnom Sportovani. Nase vedomosti a kognitivne schopnosti sa ndm darilo
rozvijat vedomostnymi kvizmi, Citanim pribehov, ¢asopisov a podobne. Prezreli sme si stdlu expoziciu
v Prirodovednom muzeu na nabrezi Dunaja.

V novom roku 2024 vstredu 17.01. sa ndm podarilo stretnit’ s koordindtorkou Mgr. Lubicou
Szedlakovoou GaZovi¢ovou u nich v priestoroch ich Gymnazia. VSetci navzdjom sme sa ndSmu stretnutiu vel'mi
potesili. Gymnazisti, teraz uz sextani, nam pripravili spolo¢né tvorenie. Ozdobovali sme medovniky, ktoré sme
mohli aj ochutnat’. Pri§la nds pozdravit’ aj pani riaditel’ka Mgr. Andrea Kaderova, PhD., ktorej sa naSe stretnutie
pacilo. Tiez duchovny spravca Mgr. LukaS Porubsky.Najviac sa ndm vSak pacilo spolocné spievanie
popularnych piesni od kapiel, ktord sa pacia ndm aj gymnazistom. TiezZ sme mali moznost’ sa porozpravat
a zdiel'at’ svoje vianocné a novorocné zazitky. Posediet’ si pri ¢aji a kolacikoch.

Februar 2024

Mesiac plny Valentinskych aktivit — cez Valentinske tvorivé dielne, vyrobu valentinskych pozdravov,
ktoré sme rozposielali svojim milym aZ po valentinsku vyzdobu sme sa postupne prehupli do obdobia Fasiangov.
Nase kuchynské zruc¢nosti sme rozvijali pri priprave faSiangovych dobrét a jedal. Plesovi sezonu sme privitali
podujatim Ples v ROSE, ktory bol elegantnou udalostou zaciatku kalendarneho roka. V spolupréci
s ,,Obc¢ianskym zdruZenim ,,Nadej na zivot™“ sme pokracovali sme pravidelnej tcasti na Hudobnej akadémii
v Slovenskej filharmoénii. Zacastnili sme sa na jubilejnom koncerte pri prilezitosti 75. vyrocia zaloZenia
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Slovenskej filharmoénie. Historickih minulost’ tému l'udskych prav sme si pripomenuli na vylete do Muzea
holokaustu v Seredi. V dielnach sme zacali s vysevom osiv zeleniny a byliniek pre bylinkova zahradu.
Nezanedbavali sme ani vychddzky do prirody a mesta, ktoré nam posilnili nielen telo, ale aj mysel. Zaujimaja
nas aj zivotné témy — formou preventivnych besied na tému — Zivot dospelaka — starosti a strasti dospelackeho
zivota (vztahy, trady, tizba po samostatnom zivote). Navstivili nds dobrovolnici z 365 banky ,ktori pre nas
pripravili Sportové predpoludnie s Bocciou, florbalom a hadankovymi disciplinami. Spolu sme si posedeli pri
kavicke aveselom rozhovore. Zaoberali sme sa ruénymi pradcami, Sportovymi a pohybovymi aktivitami
a aktivitami, ktoré nam pomahali rozvijat’ nase nadobudnuté vedomosti.
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Marec 2024

V Mesiaci knihy, sme sa na rannych komunitach rozpravali o knihach. Ako sa knihy vyrabaju a aké su
pre nas dolezité — rozvijaju nase kognitivne zrucnosti a zru¢nosti ¢itania, ktoré upevituju nase spolocenské
aktivity. Navstivili sme Bratislavsky hrad a prezreli sme si expoziciu historie Bratislavy a Bratislavského hradu.
Moznost’ stretavat’ sa aj s prijimatel'mi z inych zariadeni ndm dovol'ovala zorganizovat’ ,,Tvoriddu® — spolocné
stretnutie pri skisani rozmanitych zru¢nosti, na ktoré prijali pozvanie prijimatelia zo zariadeni v posobnosti
BSK. Medzinarodny den Zien sme si pripomenuli malou oslavou v naSej kaviarnicke. Vytvarné umenie nas stale
obklopuje a zaujima. Navstivili sme vystavu ,,Lov farieb* v bratislavskej Bibiane. Pripravili sme i aj maly
prednes basni. Upeviiovanie zdravia sme mali moznost’ rozvijat’ pri navsteve OZ Hiperka, kde sa nam venovala
hipoterapeutka pri jazde na konikovi. Zabavili sme sa na Pyzamovej party pri prilezitosti Svetového dia spanku.
Kde sme si pripravili babovky a kakao. NaSe pracovné zru€nosti sme rozvijali pri ruénych pracach a oSetrovani
rastlin, vysadzani byliniek do Bylinkovej zahradky. Kuchynské zru¢nosti ndm umoznovala rozvijat’ priprava
spolo¢ného obeda. Jarné pocasie ndm umoznilo uskuto¢nit’ vel'a vychadzok a aktivny pobyt na cerstvom
vzduchu. Sport je neoddelitelnou st¢astou nasich aktivit — florbal, futbal na ihrisku, turnaj v hadzani §ipok.
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Svetovy deni vody si uz takmer tri desatrocia pripominame dvadsiateho druhého marca.. Tohtoro¢nou témou je
PODZEMNA VODA. Na Slovensku mame ukryty poklad, konkrétne Zitny ostrov je zasobariiou podzemnej vody
v strednej Eurépe. My v ROSE sme usporiadali prednasku prave na tato tému.

April 2024

Jarné pocasie nas vylakalo von. Zacali sme jarné prace pri udrzbe nasho aredlu — zametanie, hrabanie,
strihanie suchych cCasté rastlin, nakladanie a odvoz odpadu na kompost. Zorganizovali sme Literarno-hudobné
predpoludnie s hereCkou Zuzanou Kapralikovou. Pre prijimatelov z inych zariadeni BSK sme zorganizovali
,»Aprilové tanecky®. Predpoludnie plné tanca, zabavy a tanecnych sutazi, ktoré malo velky ohlas. V spolupraci
s ,,ObCianskym zdruzenim Nadej na zivot* sme pokraCovali v navsteve Slovenskej filharmonie a koncertov
Hudobnej akadémie, ktora ndm viac povedala o hudobnom Zéanre jazz. Na Inchebe sme navstivili vystavu
cestovného ruchu s novymi trendami. NaSe kuchynské zru¢nosti sme upeviiovali pri priprave zdravych natierok
a Spaldového bielkovinového chleba. Pre nase dievcatd sme zorganizovali Beauty day — plny skraSl'ovania —
make-upu, ucesov, kavicky a dobrej nalady. Ako naprotivok to bol Den chlapov — s minigolfom, humorom
a posedenim pri kole. V aprili sme eSte stihli aj NavS§tevu SND — kde sme mali moZnost’ si pozriet’ Rozpravka
so Stastnym koncom.
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Maj 2024

Prevenciu povazujeme v naSom zariadeni za mimoriadne doleZitu. V maji sa nam podarilo uskuto¢nit’
stretnutie s dobrovolnikmi Slovenského Cerveného kriza, ktori nam ukdzali ako poskytnut’ prvii pomoc. Na
figurantovi sme si aktivne vyskusali uloZenie pacienta do stabilizovanej polohy. Po¢asie ndm umoZnilo pracovat
na oSetrovani zahradnickej vysadby v areali. Nase kultirne povedomie sme si rozsirili v medzinarodnej galérii
Danubiana Meulensteen Art Museum v Cunove. Zijeme aj $portom. Pripravili sme si $portovy deti Hravo zdravo
s pohybovymi a relaxaénymi aktivitami v nasom areéli. Zucastnili sme sa vyletu do Narodného zrebcina v
Topol'¢iankach spojeného s navstevou Nitrianskeho hradu a jeho katedraly s vzacnymi stropnymi freskami. V
maji sme si vysli aj na vychadzku na Zelezni studni¢ku. V spolupraci s ,,Ob&ianskym zdruzenim Nadej na Zivot*
sme pokracovali v navsteve Slovenskej filharmoénie a koncertov Hudobnej akadémie, kde sme si tentoraz mohli
vypocut’ orchestralne spracovanie filmovej hudby. Zorganizovali sme eSte celodenny vylet do Slovenskej
ustrednej hvezdarne Hurbanovo a Pivovaru Hurbanovo. Rozvijali sme svoje socidlne zru¢nosti pri spravani sa v
hvezdarni a prehliadke pivovaru — jeho Pivnej cesty, za plnej prevadzky.

hurbanpvska

f PIVNA CESTA
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Jun 2024

V juni nas navstivili naSi kamarati z Gymnazia Matky Alexie, ktori ndm pripravili pekné Sportové
predpoludnie. Toto priatel'stvo udrziavame uz viac rokov. Pripravili si pre nas Sportové predpoludnie s roznymi
stanoviStami. No a naSe stretnutie sme zakoncili spoloénym posedenim pri gitare. Rozvijanie socidlnych
vzt'ahov s intaktnymi kamaratmi ndm prindSa vacsiu istotu a odburava osobné obavy. Leto si plne vyzadovalo
nasu pracovnu pozornost’ pri polievani vysadenych letni¢iek a pravidelnom odburiiovani zdhonov, zametani
chodnikov a oSetrovani bylinkovej zahradky. Grilovacka patri tiez k letu. Prijimatelia si precvicili svoje
kuchynské zrucnosti pri priprave Spekaciek a chutného zeleninového Salatu. Boli sme pozvani na divadelné
predstavenie ,,Mocny Janko* v nastudovani Ziakov SZS, ktoré sa konalo vo velkej jedalni. Prijemny hudobny
zazitok ndm priniesli aj Studenti Medzinarodného Gymnadzia s ich koncertom. Boli sme na letnej vychadzke v
Sade Janka Kral'a. Vypravili sme sa aj na hrad Devin, kde sme si prezreli stile expozicie aj expozicie v prirode.
V juni sa uskutocnil ozdravno-relaxany pobyt naSich prijimatelov. Do talianskeho letoviska Bellaria Igea
Marina v blizkosti talianskeho mesta Rimini sme cestovali spolu s rodi¢mi a rodinnymi prislusnikmi a rovnako
naSimi zamestnancami. Prijemne straveny vol'ny Cas v spolo¢nosti skvelych l'udi, spolo¢né zazitky a spolo¢ne
straveny c¢as prinaSa kazdorocne ovocie v podobe blizSej spoluprace vSetkych zucastnenych. Pobyt ma
kaZzdoro¢ne vel'mi dobré ohlasy a teSime sa, Ze tomu bolo tak 1 v roku 2024.

Jul 2024

Na letné Sportové aktivity sme vyuzivali vSetky Sportoviska v areali zariadenia. Aktivne sme hrali florbal,
futbal, bocciu. Nezabudali sme ani na nase zdhradnicke povinnosti. Pravidelne sme polievali letnickové vysadby
v aredli aj na jednotlivych terasach. Zacali sme strihat’ levandul’u na suSenie, z ktorej vyrabame r6zne vyrobky.
V hortcom jali sme chodili na vychadzky do lesoparku kde sme prijemne stravili den v tieni stromov. V lete
sme vyuZzivali prevazne na$ velky a prijemny areal, ktory nam poskytol nielen vel'a zelene na relaxaciu, ale 1
prijemny chlddok Sportové a oddychové moznosti. Zasportovali sme si v turnaji v Boccii. Pri naSom cestovani
za umenim alebo zmrzlinou sme sa aktivne venovali nacviku orientdcie v neznamom prostredi, nacvicovali sme
cestovanie MHD. Vlastnymi rukami sme si pripravovali chutné a zdravé jedla. VyuZivali sme gril a pripravovali
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si grilované klobasky, slaninu, syr aj zeleninu. K nim sme podavali vlastnoru¢ne pripraveny zeleninovy Salat.
Trénovali sme si pamét’, venovali sa hudbe, tancu, literatire ¢i viedli debaty na zaujimavé témy. Venovali sme
sa runym pracam, vyrabaniu naramkov, malovali sme si trickd. NavStevovali sme cukridrne so zmrzlinou
chodili na obohacujuce prechadzky.

August 2024

Letné pocasie bolo ako stvorené na vychaddzky mimo aredlu zariadenia. Vysli sme si na spolo¢na
vychadzku na Partizansku liku — Zeleznti studni¢ku, do Starého mesta. Letné mesiace boli ndroéné najméi
zavlazovanie vysadieb. Jednotlivé vysadby a bylinkovll zahradku sme oSetrili, odstranili poSkodené alebo suché
listy, aby si uchovali krasu ¢o najdlhsie. Vzhl'adom k teplotdm, velkému mnoZstvu rodinnych dovoleniek sme
prisposobovali aj nas program. Vel'a ¢asu sme travili prechddzkami, rozhovormi, ruénymi pracami na cerstvom
vzduchu. Prijimatelia si pripravovali jednoduché nepecené jedla a osviezujuce napoje. Hudba znela pri
Diskotéke, kde sme si veselo zatancovali. Relaxacnymi cvi¢eniami sme prijemne oddychovali. Vzajomne sme
zdiel'ali svoje zazitky z letnych dovoleniek a vyletov.
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September 2024

V septembri sme sa v Rehabilitaénom stredisku opét’ stretli v plnom pocte a rozbehli prace pri udrzbe
zahradnickej vysadby v naSom aredli. Prijimatelia odburinovali zdhony, zametali chodniky, nakladali a odvazali
odpad na kompost. Popolievali letnicky a oSetrili bylinkovi zdhradku. Nezabudli sme zbierat’ Sisky, gastany,
orechy, ktoré vyuzijeme pri tvorbe jesennych aranzmanov. PokraCovali sme v starostlivosti o zvieratd na
Farmicke. Prijemné pocasie zacinajicej jesene nam umoznilo pripravit si opekacku. Kazdy sa zapojil.
Prijimatelia pripravovali $pekacky — narezali ich, aby sa lepSie prepiekli, umyli a krajali zeleninu na chutny Saléat.
V tomto mesiaci sme navstivili Zoologicku zdhradu Bratislava. Vychadzky a Sport su nad’alej pevnou sucast’ou
nasho programu ¢innosti. I8li sme sa prejst’ do lesoparku na Partizansku laku — Zeleznt studni¢ku. Spolo¢ne
sme malovali pri dazdivom pocasi, ktoré nas inspirovali s t¢émou Dazd’ové kvapky Venovali sme sa rozvijaniu
zru¢nosti pri nakupovani — orientacia v obchode, vyhl'adanie konkrétneho tovaru, vaZzenie zeleniny a ovocia.

Ani sme sa nenazdali a opat’ tu mame divadelnu sezonu. Opét’ by sme sa za tato prilezitost’ cheeli pod’akovat
pani Anne Salgovifovej v zastiipeni Ob¢ianskeho zdruZenia Nadej na Zivot.Tentokrat sme sa ponorili do
tajomného sveta chrobacikov v lese v nadhernom pribehu ,, Narodil sa chrobacik .
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Oktober 2024

Pracovné zru¢nosti sme rozvijali a upevilovali aj v mesiaci oktober. Pri oSetrovani zdhradnickej vysadby
v nasom aredli, pri starostlivosti o zvieratd na Farmicke. Tiez v kuchyni pri priprave jesennych kolacov.
Nezabudli sme ani na Sportové aktivity — florbal, futbal. V dielni sme si vyrobili jesenné ozdoby a aranZmany.
Navstivili sme Mzeum divadelného ustavu na Jakubovom nédmesti. Mohli sme si prezriet’ expoziciu venovanu
Jozefovi Gregorovi Tajovskému. Budova muzea sidli v prvej budove Slovenské rozhlasu z roku 1920. V ramci
Dna zdravej vyzivy prijimatelia pripravili zdravé kolace, napoje, natierky. Prijali sme pozvanie do Zariadenia
komunitnej rehabilitdcie na Mokrohdjskej ulicia zucastnili sa Karaoke show. Vel'mi dobre sme sa zabavili a
zaspievali si obl'ibené piesne. Zorganizovali sme vylet do Brna. Navstivili sme ZOO Brno s komentovanou
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prehliadkou a medvedicou Irinou a Technické muzeum Brno, kde nas previedli programom ,,Bolo auto alebo od
koCov az k prvym autdm®. Vylet sa nam vel'mi pacil a zakon¢ili sme ho v cukrarni kévickou a kolac¢ikom.

Herectvo a divadelny duch sa méze skryvat’ v kazdom, bez ohl'adu na r6zne zdravotné obmedzenia. O tom sme
sa presved¢ili na 1. roéniku Zupného festivalu dramatickej tvorivosti v podani I'udi so zdravotnym postihnutim.

November 2024

Sychravy november sme travili prevazne v interiéroch. V spolupraci s ,,Ob¢ianskym zdruzenim Nadej
na zivot* sme pokracovali v navsteve Slovenskej filharmoénie a koncertov Hudobnej akadémie. Nakupili sme
materidl a zacali sme s vyrobou voskovych sviecok. Vyrabali sme rozne vyrobky na Viano¢né trhy. Do programu
mesiaca sme zaradili preventivnu prednasku ,,Bezpecnost’ na socidlnych sietach® s preventistom z PZ SR.
Vyskusali sme si nase motorické zruénosti a trpezlivost’ v typickej sutazi pre tento mesiac v sutazi v zdobeni
tekvic. S vlastnorucne vyrobenym adventnym vencom sme navstivili nasich kamaratov, studentov Gymnazia
Matky Alexie a stravili sme spolo¢ne pekny a vesely predviano¢ny ¢as. Prijimatelia navstivili Viano¢né trhy v
Starom meste. Imunitu v chladnom pocasi sme Cerpali z vitaminov z ovocia a zeleniny, z ktorych sme si
pripravené roznymi sposobmi, zdravé kolaciky, chutné natierky a Salaty.
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December 2024

Neoddelitelnou sucastou adventu su viano¢né trhy. V spolupréci s ,,Obcianskym zdruzenim Nadej na
zivot™ sme si v Slovenskom narodnom divadle mohli pozriet’ balet ,,Luskacik®. V tomto mesiaci sa uskuto¢nilo
d’alSie z pravidelnych stretnuti Rady klientov, ktord sa venuje podnetom ostatnych prijimatel'ov a diskutuje o
dolezitych udalostiach v ROSE. S naSimi vyrobkami sme sa zacastnili Viano¢nych trhov na Spojenej Skole na
Novohradskej ulici v Bratislave. Navstivil nas Mikulas s anjelom, ktori rozdéavali sladkosti aj vitaminy bohatou
nadielkou. Sprevadzal ich aj Cert, ktory rozdaval pohladenia a usmevy. Ked’Zze sme cely rok posliichali navstivil
nas tiez Mikulas z Bratislavského samospravneho kraja. Venovali sme sa tradicidm spojenym s tymito krasnymi
sviatkami. Vo vestibule nasho zariadenia prebehli viano¢né trhy s vianocnym punc¢om. Na zaver roka nechybalo
ani viano¢né pecenie typického viano¢ného peciva. Prijimatelia aktivne pripravovali jednotlivé suroviny na
vianoént kapustnicu. Cistili a krajali cibul’u, krajali miso a asistovali pri jej priprave. Pekné posedenie pri
kapustnici bolo doplnené zahranymi skladbami na zobcov1 flautu a spievanim viano¢nych kolied

V decembri sme vyuzili prilezitost’ zuCastnit’ sa krasnej akcie ,,Srdce na dlani ,, ktoré pre nas a naSich klientov
zabezpecila Specialna koordinatorka p. Lucia Uhrinova, ktora nds pozvala na krajské oceniovanie dobrovol'nikov
a dobrovol'ni¢ok v ramci BDC dia 2.12.2024 v aredli Starej trznice.

Usek rehabilitacie

ZSS ROSA disponovalo dlhodobo nefunkénym bazénom, ktory bol mimo prevadzku. Koncom
kalendarneho roka 2024 sa zacala postupnd renovacia bazéna v Zariadeni socialnych sluzieb ROSA v ramci
renovacie sa upravili prevadzkové plochy bazéna, chemicky boli upravené steny a bazénové prislusenstvo, ktoré
je v kontakte s bazénovou vodou. V technickej miestnosti (vymenicka) bolo vymenené zariadenie na ddvkovanie
chemickych prvkov, ktoré si potrebné na Upravu bazénovej vody za plne automatizované zariadenie a bolo
vymenen¢ tepelné ¢erpadlo, aby teplota vody zodpovedala hodnote urcenej vyhlaskou MZ SR ¢€.308/2012 Z. z..

Po ukonceni renovacnych prac sa spracoval novy prevadzkovy poriadok a prekvalifikoval sa vnutorny bazén na
vnutorny neplavecky rehabilitaény bazén. Prevadzkovy poriadok bol schvalenym regionalnym tradom
Verejného zdravotnictva so sidlom v Bratislave. Povereny zamestnanec Zariadenia socialnych sluzieb ROSA
absolvoval skusku odbornej sposobilosti v rdmci prevadzky bazéna podl'a vyhlasky MZ SR €.308/2012 Z. z..

23



Zariadenie socialnych sluzieb ROSA, Dubravska cesta 1, 845 29 Bratislava

Po dlhych rokoch je v prevadzke Zariadenia socidlnych sluzieb ROSA neplavecky rehabilitacny bazén, ktory
splna vSetky poziadavky podla vyhlasky MZ SR ¢.308/2012 Z. z. je schvaleny regionalnym uradom verejného
zdravotnictva SR so sidlom v Bratislave.

Koncom kalendérneho roka 2024 sa nam podarilo na rehabilitacnom oddeleni v ZSS ROSA zrealizovat’
upravy na vodoliecbe. V ramci renovacie vodoliecby bola naplanovand vymena starych obkladaciek stien v celej
miestnosti. Naplanované boli odstranovacie prace starého obkladového materialu, ktory postupom casu bol v
havarijnom stave. Nasledne bola na steny nanesend hydroizoléacia a v poslednej faze bol na steny vodoliecby
lepeny novy obkladovy material. Navrhnutd bola trojkombinécia farebnosti obkladového materidlu a to biela,
slabomodra, tmavomodra. Farebnost’ spolu s hydromasdznymi vanami sa pekne skombinovala a Zariadenie
socialnych sluzieb ROSA ponuka svojim poberatel'om socidlnych sluzieb vynovené priestory vodolieCby na
useku rehabilitacie. Renovaéné prace prebiehali priblizne 3 tyzdne za plnej prevadzky. Renovacia bola ukonc¢ena
v polovici decembra kalendarneho roku 2024.
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Sponzorstvo

Pocas celého roku 2024 sme navstevovali kultirne podujatia, na ktoré nam zakupilo listky ,, Obcianske
zdruzenie Nadej na Zivot *“.

Aj tento rok nas opit’ obdarovala spolo¢nost’” Cambridge. V radmci projektu Vianocny strom , bol kazdému
klientovi adresne venovany viano¢ny daréek podla vyberu klienta.

Dobrovol’nictvo

Nasi dobrovolnici na useku RS — USK sa venovali naim prijimaelom v roznych oblastiach. Megr.
Katarina Koréekova pravidlene s prijimatel'’kami palickuje. Kevin Slovin vedie kurz anglického jazyka. Juraj
nam pride vo svojom volnom &ase zahrat’ na gitaru. Mgr. Zofia Korefiova pripravuje pekné vychadzky a vylety.

Posledny februarovy deii sme stravili s dobrovolnikmi z 365 bank a bolo ndm spolu vel'mi prijemne... Kavicka,
¢aj, zoznamovanie sa a hor sa do exteriéru plnit’ ulohy pri stanoviStiach orientovanych na pohyb, zmysly,
orientaciu v Case, €i vo svete filmu a rozpravok. Ak pridu skveli I'udia k ndm a spoji sa fajn energia s pohodou,
slnieckom ni¢ iné ako krasne dopoludnie vzniknit' nemdze... Sme bohatsi o nové zazitky, o nové tvare a usmevy
... iprimne DAKUJEME za spolo¢ne straveny ¢as...
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Projekt Nase mesto predstavuje najvacsie podujatie firemného dobrovolnictva v strednej Eurépe a my mame
Cest’ byt jeho sucastou. Vd’aka Nadéacii PONTIS a spolo¢nosti Generali sme v naSom ZSS ROSA privitali 60
dobrovolnikov, ktori ndm spolu s nasimi zamestnancami pomohli pri Uprave zahonov, malovani domceka pre
zvieratkd a budovani nau¢ného chodnika. Neodradili ich ani ndrocné podmienky teplého pocasia...prisli
anechali unas kisok svojej energie, svojho Casu asvojej prace, aby skraslili a zlepsili prostredie nasho
zariadenia socidlnych sluzieb...
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V roku 2024 sa nam podarilo zrealizovat’ niekol’ko inovacii a zmien, ktoré smerovali k zvySeniu kvality a
komplexnosti poskytovanych socidlnych sluzieb v naSom zariadeni. Vymalovali sme kompletné priestory
rehabilitacného strediska na 2. poschodi. Vybavenie rehabilitacného strediska aj domova socidlnych sluzieb sme
doplnili o nové koberce, pohovky, stoli¢ky, stoly a skrinky do Satne pre PSS. Do vydajne jedal sme obstarali
novu umyvacku riadu a na upravu priestorov vel'’kokapacitnt kosacku. Na konci roka sa nam podarilo vynovit
kuchynku na 3. poschodi domova socialnych sluzieb — obstarali sme na mieru vyrobenu kuchynskt zostavu. Vo
vSetkych priestoroch chodieb sme vymenili povodné plechové stropy za kazetové stropy s uspornymi LED
svietidlami. Rovnako aj vo vSetkych priestoroch sme vymenili klasické svietidla za tisporné LED svietidla. Vo
vSetkych pripadoch sme nahradili pdvodné zariadenia, ktoré boli na hranici pouzite'nosti. Podarilo sa ndm
postupne vymenit' zastarané, poSkodené a sucasnej dobe nevyhovujuce kable pocitacovej siete vratane
vytvorenie jednotného pripojenia na internet.

V zmysle organizacnej Struktiry mé zariadenie schvalenych 95 systemizovanych funkénych miest. Skutoény
priemerny prepocitany evidenény pocet zamestnancov za cely rok 2024 dosiahol pocet 88,7 zamestnancov.
K 31. 12. 2024 bol eviden¢ny pocet zamestnancov vo fyzickych osobach 90, z toho 66 Zien a 24 muZzov.

V priebehu roka 2024 ukoncilo pracovny pomer 19 zamestnancov, z toho 5 pracovnych pomerov bolo
ukoncéenych v sktisobnej dobe, 3 pracovné pomery boli ukonéené z dévodu odchodu do starobného dochodku a
ostatné pracovné pomery boli ukonc¢ené vypovedou resp. dohodou zo strany zamestnanca. V priebehu roka bolo
zrealizovanych 22 nastupov. Miera fluktuacie predstavuje 21%.

Podiel odbornych zamestnancov

Zariadenie vytvaralo podmienky na zabezpec€enie stanoveného podielu odbornych a obsluznych zamestnancov,
aby dokazalo zabezpecit’ a uspokojit’ individualne potreby prijimatel'ov socialnych sluzieb. K 31. 12. 2024 bol
priemerny prepocitany evidencny pocet zamestnancov 88,4, z toho 65,5 odbornych zamestnancov.

Podrla jednotlivych druhov socidlnej sluzby bol podiel odborného personédlu nasledovny:

h podiel odbornych

celkovy pocet ocet odbornyc
vy P p Y zamestnancov v

druh socialnej sluzby
zamestnancov zamestnancov

%
domov socialnych sluzieb 54,7 33,8 61,8
rehabilita¢né stredisko 19,3 14,8 76,9
Specializované zariadenie 14,5 12,3 84,8
ZSS spolu 88,4 63,2 65,5

27



Zariadenie socialnych sluzieb ROSA, Dubravska cesta 1, 845 29 Bratislava

Struktira zamestnancov z hPadiska diZKky trvania pracovného pomeru

Vzhl'adom na vysie uvedent 21%-nt mieru fluktuacie sa vyrazne zvysil podiel zamestnancov, ktorych dizka
trvania pracovného pomeru je menej ako 5 rokov, ide o 39 zamestnancov. Vyrazna miera fluktudcie bola
predovsetkym na pracovnych pozicidch socidlny pracovnik a opatrovatel’.

DIzka trvania pracovného pomeru

= do 5 rokov

® do 10 rokov
® do 15 rokov
= do 20 rokov

® nad 20 rokov

Struktira zamestnancov z hPadiska vzdelania

Z hladiska kvalifikacnej Struktiry ma vysokoskolské vzdelanie II. stupiia 44% zamestnancov. Vysoky podiel
zamestnancov s vysokoskolskym vzdelanim je predpokladom pre odborné poskytovanie socidlnych sluzieb
prijimatel'om vo vSetkych druhoch socialnej sluzby

Clenenie zamestnancov podl’a vzdelania

3%
@ zakladné

B stredné vzdelanie

W uplné stredné
vSeobecné

B uplné stredné
odborné

B vysokoskolské
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Vzdelavanie zamestnancov

Zakladnym cielom v oblasti vzdelavania zamestnancov bolo prehlbovat’ a zvySovat odbornt uroven vedomosti
a zru¢nosti zamestnancov. Tieto ciele boli zabezpecené organizovanim vzdeldvacich aktivit priamo v zariadenti,
ucast’ou na externych Skoleniach resp. samostudiom. Za uc¢elom skvalitiovania prace odbornych zamestnancov,
predchadzanim chyb a neefektivnym postupom vo vztahu s prijimatelom bola realizovana aj supervizia.

Zoznam vzdelavacich aktivit v roku 2024:

Nazov vzdelavacej aktivity

Roc¢né zuctovanie preddavkov na dan za rok 2023, rocnd mzdova uzéavierka a legislativne
zmeny k 01.01.2024

Praca a komunikacia s mladymi dospelymi a dospelymi FO s poruchou spravania

Deeskalacné techniky 2. modul

Deeskalacné techniky 3. modul

Konferencia Autizmus od A po Z

Muzikoterapia 1 — PGsobenie zvuku a hudby

Zasady zdravého stravovania, potravinové alergie a intolerancie, ako spravne nastavit’
jedalnicek,

Kurz dusevného zdravia a prevencie syndromu vyhorenia

Kurz asertivnej komunikacie a deeskalacné techniky v socialnych sluzbach

Supervizia

29



Zariadenie socialnych sluzieb ROSA, Dubravska cesta 1, 845 29 Bratislava

Uttovna uzavierka ZSS ROSA k 31.12.2024 je zostavena ako riadna G&étovna zavierka podl'a §17 zakona NR
SR ¢. 431/2002 Z. z. o uctovnictve v platnom zneni, za uctovné obdobie od 1. januara 2024 do 31. decembra
2024. Utovna jednotka nezmenila uétovné metody, uétovné zasady oproti predchadzajucemu uétovnému
obdobiu. Kompletna G¢tovna uzavierka je k nahliadnutiu v sidle organizacie.

Vybrané udaje z uctovnej uzavierky k 31.12.2024 — ZSS ROSA:

1. Prirastky dlhodobého hmotného majetku /v EUR/: -

Hodnota
Program Zdroj |Nazov majetku majetku v
EUR
011.01.08 46 Umyvaci  stroj - NHT-8P\ 4 o504
s prislusenstvom
011.01.08 46 Traktor XT2 QR 106 Kawa 5213,65
Technické zhodnotenie
011.01.08 46 v & 181231 3 836,40
Spolu 13 728,09

2. Prehl'ad o zavazkoch podla doby splatnosti /v EUR/:

Vyska v EUR Vyska v EUR
Zaviazky podla doby splatnosti

k 31.12.2024 k31.12.2023
Kratkodobé zavizky — v lehote splatnosti 249432,09 242673,03
Kratkodobé zavazky — po lehote splatnosti 0,00 0,00
Dlhodobé zavizky — vSetky v lehote splatnosti 1654,80 3419,34
Spolu zavizky 251086,89 246092,37
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3. Prehlad o prijmoch bezného rozpoctu v €leneni podl'a zdrojov/v EUR/:

tleny Rozpocet Skuto¢nost’
Zdroj |Nazov Schva}eny
rozpocet po zmenach k 31.12.2024
41 Rozpocet prijmov 2024 261 625,00 261 625,00 227 683,46
11H Transfery v ramci VS 153 000,00 166 487,32 166 487,32
Vratky stabilizacny 0,00 4 637,00 4 637,00
131N .
prispevok
70 Dary 460,00 480,00 480,00
Spolu 415 085,00 433 229,32 399 287,78
4. Prehl’ad o prijmoch bezného rozpoc¢tu /v EUR/ podl'a kategdrii:
any Rozpocet Skutoc¢nost’
Kategoria: | Nazov kategorie: Schvavleny
rozpocet po zmenéch k 31.12.2024
212 Prijmy z prenajatych| 31 625,00 31 625,00 26 955,59
budov
223 001 Za predaj vyrobkov,| 160 000,00 160 000,00 176 788,56
tovarov a sluzieb
223003 Za stravné 70 000,00 70 000,00 19 976,41
243 Uroky 0,00 0,00 0,00
292 Ostatné prijmy 0,00 4 637,00 8 599,90
312 Tuzemské bezné granty a 460,00 480,00 480,00
dary
321002 Transfery zo Stat. ucel. 0 0 0
fondu
312008 Transfery v ramci VS 153 000,00 166 487,32 166 487,32
Spolu 415 085,00 433 229,32 399 287,78
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5. Prehlad o vydavkoch beZzného rozpoctu v ¢leneni podla zdrojov /v EUR/:

tleny Rozpocet Skuto¢nost’

Program Zdroj |Nazov vydavku Schva}eny

rozpocet po zmenach |k 31.12.2024
10122 0110108 |41 Rozpocet vydavkov |2 927 011,00 |2 926 198,58 | 2 892 058,86
10122 0030301 |41 Udrzba budov 0,00 34 503,98 34 503,98
10122 0110108 | 11H Transfery VS 153 000,00 | 166 487,32 | 166 487,32
10122 0030302 |46 Nakup prevadz. 0,00 9 891,69 9 891,69

strojov
10122 0030302 |46 Rekonstrukcia a 0,00 3 836,40 3 836,40
modernizécia
10122 0110108 | 72c Granty 460,00 480,00 480,00
Spolu 3080471,00|3 141 397,97 | 3 107 258,25
6. Prehl'ad o vydavkoch bezného rozpoctu /v EUR/ podl'a kategorii:
leny Rozpocet Skuto¢nost’
Kategoria: | Nazov kategorie: Schvavleny
rozpocet po zmenach |k 31.12.2024
610 Mzdy, platy... 1 696 097,00 | 1699 026,00 1 680 779,22
620 Poistné a prispevok| 607 290,00 613 415,89 613 415,64
do poistovni

630 Tovary a sluzby 751 624,00 748 396,00 732 504,26
640 Bezné transfery 25 000,00 31 848,00 31 847,06
Spolu 3080011,00 | 3092 685,89 3 058 546,18
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Vybrané udaje z uctovnej uzavierky k 31.12.2024 — podl’a formy a druhu socialnej sluzby:

Druh sociélnej sluzby: domov socidlnych sluzieb
Forma socialnej sluzby: ambulantna

Prehl’ad o prijmoch a vydavkoch bezného rozpoctu /v EUR/ podl'a kategorii:

Skuto¢nost’
Kategoria: | Nazov kategorie:
k 31.12.2024
223001 Za predaj vyrobkov,| 35 3g 5¢
tovarov a sluzieb
312008 Transfery v ramci VS 11 566,38
610 Mzdy, platy... 286 899,20
620 Poistné a prispevok do 102 188,46
poistovni
630 Tovary a sluzby 191 230,86
640 BezZné transfery 9 065,04
Druh socialnej sluzby: domov socialnych sluzieb
Forma socialnej sluzby: pobytova tyZdenna

Prehlad o prijmoch a vydavkoch bezného rozpoctu /v EUR/ podl'a kategorii:

Skuto¢nost’
Kategoria: | Nazov kategorie:
k 31.12.2024
223001 Za predaj vyrobkov,|  5g09; ¢4
tovarov a sluzieb
312008 Transfery v ramci VS 72 325,96
610 Mzdy, platy... 286 257,08
620 Poistné a prispevok do 101 958,65
poistovni
630 Tovary a sluzby 100 798,88
640 Bezné transfery 4 628,96
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Druh sociélnej sluzby: domov socialnych sluzieb
Forma socialnej sluzby: pobytova celoro¢na

Prehl’ad o prijmoch a vydavkoch bezného rozpoctu /v EUR/ podl'a kategorii:

Skuto¢nost’
Kategoria: | Nazov kategorie:
k 31.12.2024
223001 Za predaj vyrobkov,| 3595 g
tovarov a sluzieb
312008 Transfery v ramci VS 74 946,48
610 Mzdy, platy... 166 934,04
620 Poistné a prispevok do 59 458,95
poistovni
630 Tovary a sluzby 34 004,15
640 BezZné transfery 1 542,98
Druh socialnej sluzby: rehabilitacné stredisko
Forma socialnej sluzby: ambulantna

Prehlad o prijmoch a vydavkoch bezného rozpoctu /v EUR/ podl'a kategorii:

Skuto¢nost’
Kategoria: | Nazov kategorie:
k 31.12.2024
223001 Za predaj vyrobkov,| 34454 45
tovarov a sluzieb
312008 Transfery v ramci VS 7 648,50
610 Mzdy, platy... 235 019,13
620 Poistné a prispevok do 83 709,67
poistovni
630 Tovary a sluzby 183 299,10
640 BeZné transfery 8 679,30
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Druh sociélnej sluzby: Specializované stredisko
Forma socialnej sluzby: ambulantna

Prehl’ad o prijmoch a vydavkoch bezného rozpoctu /v EUR/ podl'a kategorii:

Skuto¢nost’
Kategoria: | Nazov kategorie:
k 31.12.2024
223001 Za predaj vyrobkov,| 579 o3
tovarov a sluzieb
312008 Transfery v ramci VS 0,00
610 Mzdy, platy... 239 719,39
620 Poistné a prispevok do 85 383,85
poist'ovni
630 Tovary a sluzby 65 173,09
640 BezZné transfery 3 085,98

EKONOMICKY OPRAVNENE NAKLADY ZA ROK 2024

Druh a forma socialnej sluzby: DSS-AP DSS-TP DSS-CP RS-AP SZ-AP
Kapacita resp. prepocitana 47,00 24,00 8,00 45,00 16,00
kapacita podla registra

Priemerné EON v Strukture podla: |EON kl./mes. | EON kl./mes. | EON kl./mes. | EON kl./mes. | EON kl./mes.

§ 72 ods. 5 pism. a) 508,69 993,94 1 738,90 435,22 1 248,54
§ 72 ods. 5 pism. b) 181,19 354,02 619,36 155,02 44471
§ 72 ods. 5 pism. ¢) 0,15 0,15 0,15 0,15 0,15
§ 72 ods. 5 pism. d) 104,55 115,11 119,32 104,55 104,55
§ 72 ods. 5 pism. €) 60,47 60,47 60,47 60,47 60,47
§ 72 ods. 5 pism. f) 7,17 7,17 7,17 7,17 7,17

§ 72 ods. 5 pism. g) 8,14 8,14 8,14 8,14 8,14

§ 72 ods. 5 pism. h) 0,08 0,08 0,08 0,08 0,08

§ 72 ods. 5 pism. i) 158,51 158,89 158,89 158,89 158,89
§ 72 ods. 5 pism. j) 16,07 16,07 16,07 16,07 16,07
§ 72 ods. 5 pism. k) 61,25 61,25 61,25 61,25 61,25
Priemerné EON: 1 106,27 1775,28 2 789,79 1 007,00 2 110,01
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VYROCNA SPRAVA ROK 2024

Ing. Martin Tekula

Ing. Jana Macugova

Mgr. Edita MurgaSova

Ing. Mgr. Jan Cervenka
PhD. Mgr. Zuzana Cagéaiova
Mgr. Peter Matos

Pavla Hraskova

V Bratislave, dna 2. 4. 2025

36



