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História 
 

  Zariadenie sociálnych služieb ROSA sídli v Bratislave, v areáli bývalej továrne na Patrónke. História 

zariadenia siaha do roku 1937, kedy  členovia Zemského spolku na čele s profesorom MUDr. Karolom Kochom  

zriadili  v priestoroch opustenej továrne Ústav pre telesne chybných. 

Súčasne vznikla ústavná škola a postupne boli 

vybudované rôzne remeselné dielne. Zariadenie malo v tomto 

období kapacitu 80 miest. Jeho prvým riaditeľom sa stal Jozef 

Smetana. 

Zariadenie počas svojej existencie menilo viackrát svoj 

oficiálny názov i zriaďovateľa. V päťdesiatych rokoch prešlo 

zariadenie pod Povereníctvo zdravotníctva a zmenil sa aj jeho názov 

na Štátny ústav pre telesne chybných v Bratislave.  

Významným dňom v dejinách starostlivosti o deti 

s kombinovaným postihnutím sa stal 1. september 1968, kedy bol 

zriadený Ústav sociálnej starostlivosti pre mládež 

s kombinovanými chybami na Patrónke. Ústav zabezpečoval komplexnú starostlivosť klientom, ktorí boli 

zároveň žiakmi osobitnej školy a dorastu v dvojročných zácvikoch, neskôr žiaci odborného učilišťa. 

Zariadenie bojovalo od roku 1968 s priestorovými problémami, zlým technickým stavom budov a komunikácií. 

Zmeny, ktoré sa udiali v spoločnosti po roku 1990, zasiahli dianie i v zariadeniach sociálnej starostlivosti. Zvýšil 

sa záujem kompetentných riešiť problémy tých, ktorí sa bez podpory a pomoci iných nedokážu o seba postarať. 

 

V roku 1998  bola odovzdaná do užívania nová bezbariérová budova, 

čím sa výrazne  zlepšili podmienky bývania klientov a zlepšila sa 

situácia v starostlivosti  o klientov v popoludňajšom čase. V tom istom 

roku  sa zmenil názov zariadenia na Domov sociálnych služieb pre deti 

ROSA. 

  V roku 2000 bol otvorený ďalší komplex budov, v ktorom sa nachádza 

kuchyňa, jedáleň pre klientov, jedáleň pre zamestnancov a na dvoch 

poschodiach  triedy špeciálnej základnej školy. 

V roku 2002 bola spustená prevádzka poslednej budovy, v ktorej je 

kompletne vybavené oddelenie rehabilitácie aj s bazénom a na dvoch 

poschodiach sú umiestnené izby a spoločenské miestnosti pre imobilných klientov. 

V roku 2004 prešiel Domov sociálnych služieb zo zriaďovateľskej pôsobnosti Krajského úradu pod 

pôsobnosť Bratislavského samosprávneho kraja. 

V roku 2009 sa mení názov celej inštitúcie v súvislosti s poskytovaním nového druhu sociálnych služieb a to  

v rehabilitačnom stredisku na Domov sociálnych služieb pre deti a rehabilitačné stredisko ROSA. 

 Od 1.9.2019 sme začali poskytovať nový druh sociálnych služieb v špecializovanom zariadení pre deti 

s pervazívnou vývinovou poruchou a súčasne sa zmenil názov zariadenia na Zariadenie sociálnych služieb 

ROSA. 

Prijímatelia sociálnych služieb majú v súčasnosti k dispozícii priestranný areál, športoviská, postupne 

sa upravuje širšie okolie areálu a dobudovávajú sa relaxačno-oddychové  zóny pre imobilných klientov. 
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Charakteristika a profil zariadenia 
 

Zariadenie sociálnych služieb ROSA, Dúbravská cesta 1, 845 29 je od 1.1.2004 v zriaďovateľskej pôsobnosti 

Bratislavského samosprávneho kraja ako jeho rozpočtová organizácia s právnou subjektivitou. 

 

Poskytovanie sociálnych služieb   

 
Zariadenie sociálnych služieb ROSA  v súlade so zákonom č.448/2008 Z. z. o sociálnych službách v znení 

neskorších predpisov a podľa zriaďovacej listiny poskytuje sociálne služby na riešenie nepriaznivej sociálnej 

situácie a z dôvodu ťažkého zdravotného postihnutia a nepriaznivého zdravotného stavu. Sociálne služby 

zariadenie poskytuje v rehabilitačnom stredisku, v domove sociálnych služieb a v špecializovanom zariadení. 

Zariadenie sociálnych služieb ROSA  (ďalej len „ZSS ROSA“) má celkovú kapacitu 140 miest, ktorá je 

rozdelená medzi jednotlivé druhy sociálnych služieb a formy služby nasledovne:  

 

a) 45 miest v rehabilitačnom stredisku   

• 45 miest – ambulantná forma   

 

b) 79 miest v domove sociálnych služieb   

• 47 miest – ambulantná forma   

• 24 miest týždenná pobytová forma   

• 8 miest – celoročná pobytová forma   

 

c) 16 miest v špecializovanom zariadení   

• 16 miest – ambulantná forma 
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Rehabilitačné stredisko poskytuje sociálne služby osobám vo veku 6 – 40 rokov života s mentálnym 

postihnutím, v kombinácii s telesným postihnutím, duševnými poruchami a poruchami správania. Služby sa 

poskytujú ambulantnou formou, pobytovou týždennou formou alebo pobytovou celoročnou formou. V súlade s 

§ 37 zákona o sociálnych službách v RS poskytujeme prijímateľom sociálnych služieb: 

a) odborné činnosti 

     pomoc pri odkázanosti na pomoc inej fyzickej osoby  

     sociálne poradenstvo 

     sociálnu rehabilitáciu 

b) obslužné činnosti 

     ubytovanie  

     stravovanie 

     pranie, upratovanie, žehlenie a údržba bielizne a šatstva 

c) ďalšie činnosti 

    osobné vybavenie 

Obsadenosť kapacity v RS 

 31.1 28.2 31.3. 30.4. 31.5 30.6. 31.7. 31.8. 30.9. 31.10. 30.11 31.12 

RS 37 37 37 37 37 37 37 37 37 38 39 39 

AF 38 38 38 38 39 39 39 39 40 40 40 39 

TF 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

CF 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
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Domov sociálnych služieb poskytuje sociálne služby osobám vo veku 6 – 40 rokov života s mentálnym 

postihnutím, v kombinácii s telesným postihnutím, duševnými poruchami a poruchami správania. Služby sa 

poskytujú ambulantnou formou, pobytovou týždennou formou alebo pobytovou celoročnou formou. V súlade s 

§ 38 zákona o sociálnych službách v DSS poskytujeme prijímateľom sociálnych služieb:  

a) odborné činnosti 

   - pomoc pri odkázanosti na pomoc inej fyzickej osoby 

   - sociálne poradenstvo  

   - sociálnu rehabilitáciu 

 b) obslužné činnosti  

    - ubytovanie  

    - stravovanie  

    - pranie, upratovanie, žehlenie a údržba bielizne a šatstva  

 c)  ďalšie činnosti - osobné vybavenie 

Obsadenosť kapacity v DSS 

  31.1 28.2 31.3. 30.4. 31.5 30.6. 31.7. 31.8. 30.9. 31.10. 30.11 31.12 

DSS 77 77 77 77 77 77 74 74 75 77 75 75 

AF 47 47 47 47 47 47 46 46 46 47 46 46 

TF 22 22 22 22 24 24 19 19 20 21 20 20 

CF 8 8 8 8 8 8 9 9 9 9 9 9 
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Špecializované zariadenie poskytuje sociálny služby deťom vo veku 6-18 rokov života s diagnózou pervazívna 

vývinová porucha. Služby sa poskytujú ambulantnou formou. V súlade s § 39 zákona o sociálnych službách v 

ŠZ poskytujeme prijímateľom sociálnych služieb:  

a) odborné činnosti 

   - pomoc pri odkázanosti na pomoc inej fyzickej osoby 

   - sociálne poradenstvo  

   - sociálnu rehabilitáciu 

 b) obslužné činnosti  

    - ubytovanie  

    - stravovanie  

    - pranie, upratovanie, žehlenie a údržba bielizne a šatstva  

 c)  ďalšie činnosti - osobné vybavenie 

 

Obsadenosť kapacity v ŚZ 

  31.1 28.2 31.3. 30.4. 31.5 30.6. 31.7. 31.8. 30.9. 31.10. 30.11 31.12 

ŠZ 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 

AF 16 16 16 16 16 16 15 16 16 16 16 16 
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Počet prijímateľov sociálnych služieb v roku 2024 

 

 31.1. 28.2. 31.3. 30.4. 31.5. 30.6. 31.7. 31.8. 30.9. 31.1

0. 

8.11. 31.1

2 

DSS 77 77 77 77 77 77 74 74 75 77 75 75 

AF 47 47 47 47 47 47 46 46 46 47 46 46 

TF 22 22 22 22 21 21 19 19 20 21 20 20 

6-18  7 7 7 7 7 7 6 6 7 8 8 8 

19-40 15 15 15 15 15 15 13 13 13 13 12 12 

CF 8 8 8 8 9 9 9 9 9 9 9 9 

RS 37 37 37 37 37 37 37 37 37 38 39 39 

AF 37 37 37 37 37 37 37 37 37 38 39 39 

TF 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

CF 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

ŠZ 16 16 16 16 16 16 15 16 16 16 16 16 

AF 16 16 16 16 16 16 15 16 16 16 16 16 

Spolu 130 130 130 130 130 130 126 127 128 131 130 130 
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Poslanie 

Poslaním zariadenia je  poskytovať sociálne služby v zmysle zákona o sociálnych službách, ktoré sú 

súčasťou sociálnej politiky Bratislavského samosprávneho kraja. Prijímateľom zabezpečovať dôstojné 

podmienky každodenného života, pri rešpektovaní individuality a jedinečnosti každého z nich. Úzko 

spolupracovať s rodinami prijímateľov a podporovať ich väzby na domáce prostredie. Podporovať prijímateľov 

v samostatnosti, v nezávislejšiemu spôsobu života v prirodzenom domácom prostredí a pomáhať pri integrácii 

a inklúzii do spoločnosti. Zlepšovať kvalitu ich života a poskytovať pomoc pri odstraňovaní sociálnych bariér. 

Svojimi aktivitami informovať verejnosť o problematike ľudí s postihnutím a podnecovať spoluprácu ostatných 

záujmových skupín v boji proti predsudkom voči ľuďom so zdravotným znevýhodnením. Pri plnení nášho 

poslania chceme byť spoľahlivým a stabilným sociálnym zariadením poskytujúcim kvalitné a flexibilné sociálne 

služby, spĺňajúce potreby a požiadavky súčasných aj budúcich prijímateľov sociálnych služieb. 

Hodnoty 

Sociálne služby poskytujeme v súlade s nasledovnými hodnotami: 

• dodržiavanie ľudských práv a slobôd  

• rešpektovanie osobnosti a jedinečnosti prijímateľa  

• rešpektovanie slobodnej vôle prijímateľa 

• akceptácia potrieb, snov, túžob a jedinečnosti prijímateľa  

• rešpektovanie práva na ochranu pred diskrimináciu 

• rešpektovanie práva na súkromie a voľného pohybu 

• dodržiavanie ochrany osobnosti a mlčanlivosť 

 

Ciele 

 
V oblasti poskytovania sociálnych služieb vychádzame z koncepcie zariadenia a potrieb prijímateľov 

sociálnych služieb: 

 

• zabezpečiť spokojnosť a bezpečnosť prijímateľov sociálnych služieb 

• poskytovať kvalitné a odborné sociálne služby, v takom rozsahu, ktorý je prispôsobený ich potrebám 

a požiadavkám, s dôrazom na čo najväčšiu mieru samostatnosti a zodpovednosti 

• zlepšovať kvalitu života prijímateľov sociálnych služieb 

• pracovať podľa zákonom definovaných  podmienok kvality poskytovania sociálnych služieb 

• zachovávať kontakt s rodinou, blízkymi a komunitou a prehlbovať vzájomnú spoluprácu 

• zapájať prijímateľov sociálnych služieb do verejného života v komunite 

• neustále obnovovať ponúkané aktivity pre prijímateľov sociálnych služieb s cieľom vyhnúť sa 

jednotvárnosti  

• pri poskytovaní sociálnych služieb zohľadňovať sebarealizáciu  prijímateľov sociálnych služieb  

• podporovať právo prijímateľov podieľať sa na plánovaní sociálnych služieb 

• podporovať sebestačnosť a samostatnosť prijímateľov v oblasti sebaobsluhy 

• podporovať prijímateľov v oblasti vyjadrovania vlastných pocitov, nálad a prianí 

• rozvíjať praktické schopnosti prijímateľov, ktoré súvisia s bežným životom 

• zapojiť prijímateľov do záujmových aktivít v rámci zariadenia aj mimo neho 
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Aktivity v ZSS ROSA za rok 2024 
 

Tak ako v predchádzajúcom období aj v roku 2024 sme poskytovali mnohé pravidelné aktivity 

a intervencie pre prijímateľov sociálnych služieb. 

 

 Sociálna práca 

• poskytujeme základné sociálne poradenstvo 

• poskytujeme podporu prijímateľom a zákonným zástupcom pri kontakte s úradmi alebo inštitúciami, 

ktoré im môžu poskytnúť ďalšiu službu  

• podporujeme schopnosť prijímateľov riešiť svoje problémy, adaptovať sa na nové sociálne prostredie 

alebo podmienky 

• mapujeme ich problémy. potreby, požiadavky, odkázanosť na sociálne služby resp. prostredie z ktorého 

prišli 

• rozvíjame alebo udržiavame komunikačné zručnosti a schopnosti prijímateľov formou individuálnych 

a skupinových  intervencií 

• podporujeme prijímateľov v rozvíjaní alebo udržiavaní praktických zručností a schopností 

• prostredníctvom programov sociálnej rehabilitácie, ktoré sú súčasťou individuálnych plánov 

prijímateľov, podporujeme ich v čo najväčšej miere k sebestačnosti a samostatnosti v oblasti 

sebaobsluhy, starostlivosti o domácnosť, cestovaní , používaní elektrospotrebičov a podobne 

 

Psychologická intervencia 

• psychologická intervencia je prijímateľom poskytovaná denne formou individuálnych  a skupinových 

stretnutí 

• psychologické poradenstvo je poskytované aj zákonným zástupcom prijímateľov 

• poskytujeme diagnostiku všeobecných rozumových schopností, dosiahnutej úrovne psychického vývinu 

• poskytujeme intervenciu v krízových situáciách a pri akútnych problémoch 

• poskytujeme intervenciu so zameraním na rozvoj komunikačných schopností 

• realizácia stretnutí podporného tímu PSS 

• využitie prvkov bazálnej stimulácie v individuálnej práci s PSS s veľmi ťažkým mentálnym a telesným 

postihnutím, zameranej na rozvoj senzorického vnímania 

• Trinásta komnata – skupinové stretnutie prijímateľov sociálnej služby, zamerané na rozvoj ich poznania 

v rôznych oblastiach života (drogy, alkohol, zneužívanie ľudí, bezpečnosť, rodina  
 

Liečebno-pedagogická intervencia 

• v súlade s individuálnym plánom prijímateľa predovšetkým formou individuálnej a skupinovej podpory 

pracujeme s prijímateľmi sociálnych služieb denne 

• poskytujeme stimuláciu vývinu pre prijímateľov v detskom veku, spolupracujeme so školou  pri 

vzdelávaní a príprave prijímateľov na vyučovanie 

• využívame prvky alternatívnej komunikácie v spolupráci so školou a rodinou u klientov s problémami 

vo verbálnej komunikácii 

• poskytujeme prevenciu a reedukáciu deťom pri problémoch správania a učenie sa 
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• u dospelých prijímateľov podporujeme nadobúdanie kompetencií potrebných pre sociálnu a pracovnú 

integráciu, motivujeme ich k vlastnej aktivite, k pozitívnemu vnímaniu seba samého, k podpore najmä 

verbálnej komunikácie, podpore a stimulácii motorických a kognitívnych schopností 

• podporujeme ich v udržaní a rozvoji sebaobslužných činností, starostlivosti o domácnosť a základných 

sociálnych kompetencií 

• v procese liečebno-pedagogickej intervencie využívame metódy a techniky arteterapie, muzikoterapie, 

bazálnej stimulácie, snoezelen, biblioterapia, grafomotorika, animoterapie, tanečnej terapie 

 

Fyzioterapia 

V zariadení poskytujeme našim prijímateľom liečebnú rehabilitáciu, ktorá prostredníctvom špeciálnych 

metodík prispieva k zlepšeniu kvality ich života a umožňuje im žiť samostatnejšie a sebestačnejšie. Vo 

fyzioterapii sa u nás okrem iného využívajú napr. hydrokinezioterapia, plávanie, vírivka, subaquálna masáž, 

elektroterapia, rašelina, parafín, masáž, nácvik jemnej a hrubej motoriky, mäkké techniky. 

 

 

Sociálna rehabilitácia 

Podľa zákona č. 448/2008 Z. z. § 21 o sociálnych službách je sociálna rehabilitácia odborná činnosť 

zameraná na podporu samostatnosti, nezávislosti, sebestačnosti fyzickej osoby rozvojom a nácvikom zručností 

alebo aktivizovaním schopností a posilňovaním návykov pri sebaobsluhe, pri úkonoch starostlivosti o 

domácnosť a pri základných sociálnych aktivitách. Ak je fyzická osoba odkázaná na pomoc inej fyzickej osoby, 

sociálna rehabilitácia je najmä nácvik používania pomôcky, nácvik prác v domácnosti, nácvik priestorovej 

orientácie a samostatného pohybu. V našom zariadení kladieme dôraz na individuálny potenciál prijímateľov, 

ktorý sa snažíme rozvíjať. Snažíme sa sprostredkovať prijímateľom možnosť účasti na aktivitách, ktoré sú 

súčasťou každodenného života ako je starostlivosť o domácnosť, obsluha bežných domácich spotrebičov, 

príprava jednoduchých jedál, nakupovanie, sebaobslužné činnosti  a taktiež sa  zameriavame  na nácvik 

samostatného pohybu a cestovanie. 

 

 

Rozvoj pracovných zručností 

Rozvoj pracovných zručností je odborná činnosť, pri ktorej sa zameriavame na osvojenie pracovných 

návykov a zručností prijímateľov pri vykonávaní pracovných aktivít pod odborným vedením za účelom obnovy, 

udržanie alebo rozvoja ich fyzických schopností, mentálnych schopností a pracovných schopností a ich 

začlenenie do spoločnosti. V našom zariadení rozvoj pracovných zručností nechápeme iba v zmysle vytvárania 

pracovných návykov, ale aj ako činnosť, ktorá má prijímateľov naučiť aktívnemu tráveniu voľného času a k 

zodpovednosti za kvalitu svojho života. Nejde nám iba o udržiavanie už získaných zručností a návykov, ale aj o 

rozširovanie ich spektra. Vychádzame z individuálnych potrieb a záujmov jednotlivých prijímateľov, pri 

zohľadňovaní ich schopností a aktuálneho zdravotného stavu. 

Rozvoj pracovných zručností je integrovaný do režimu dňa ako jeho pevná súčasť. 

Zahŕňa rôzne aktivity ako napr. využívanie servítkovej techniky, ručné práce, práca s hlinou, práca s prírodným 

materiálom, pomocné práce pri úprave areálu, jednoduché záhradnícke práce , údržba športovej a oddychovej 

zóny, starostlivosť o zvieratá..., ktoré prijímatelia vykonávajú na základe ich prirodzeného inklinovania k danej 

činnosti a za primeranej podpory zo strany odborných zamestnancov.    
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Záujmová činnosť 

Je súčasťou vnútorného života zariadenia. Cieľom záujmovej činnosti je poskytnúť prijímateľom 

hodnotné prežívanie voľného času, ich osobnostné rozvíjanie v oblasti kultúry, nielen v zariadení, ale aj na 

podujatiach mimo zariadenia. Záujmová činnosť je realizovaná hrami, cestovaním, vychádzkami, turistikou, 

zábavou, súťažami a to formou individuálnou aj skupinovou. S prijímateľmi v rámci kultúrno-záujmovej činnosti 

nacvičujeme rôzne programy a vystúpenia.  

PSS v ZSS ROSA si aj tento rok mohli vybrať z bohatej ponuky záujmovej činnosti, ktoré však fungovali 

v obmedzenom režime, stretnutia sa konali nepravidelne a s nižším počtom klientov: 

• spevokol 

• športové aktivity - plávanie, futbal, floorbal, petang, bicyklovanie, korčuľovanie... 

• tanečné aktivity 

• ekologické aktivity 

• základy práce s počítačom a internetom 

• sledovanie filmov a dokumentov 

• návšteva divadla, múzeí a galérií 

• turisticko – relaxačné vychádzky 
 

 

Rada klientov  

V našom zariadení sa uskutočňujú pravidelné stretnutia zástupcov prijímateľov sociálnych služieb, 

členov Rady klientov. Zástupcovia prijímateľov si pozývajú na stretnutia jednotlivých zástupcov vedenia alebo 

zamestnancov podľa toho, akú problematiku riešia na stretnutiach. Nakoľko v našom zariadení kladieme veľký 

dôraz na zvyšovanie kvality poskytovaných služieb a dodržiavanie ľudských práv, oceňujeme podnety, návrhy 

a pripomienky zo strany prijímateľov. 
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Náš rok 2024 

Špecializované zariadenie 

Materiálne vybavenie 

V roku 2024 sme v rámci revitalizácie areálu zveľadili ihrisko pre klientov zo ŠZ. Pribudol altánok, herné prvky 

– tunel, mostík a hojdačka, drevené prekryté pieskovisko a lavičky. V rámci revitalizácie bolo vybudované aj 

ihrisko na petanque pre všetkých klientov ZSS ROSA. 

                                               

 

Vzdelávanie 

V novembri sa 4 terapeutky zúčastnili Kurzu Asertívnej komunikácie a deeskalačných techník pracovníkov 

v sociálnych službách. V decembri 4 terapeutky  absolvovali Kurz Duševného zdravia a prevencie syndrómu 

vyhorenia a 2 terapeutky sa zúčastnili  konferencie Rozvoja dieťaťa. 

Výlety, prechádzky 

V rámci sociálnej rehabilitácie využívame výhody mesta a blízkej prírody. S klientmi sme absolvovali poldenné 

výlety a vychádzky pešo, s využitím auta ZSS ROSA a tiež využívaním MHD: Železná studnička a Kačín, 

Devín, Kuchajda, Štrkovecké jazero, Draždiak, Kamzík a Koliba, Bratislavský hrad, Slavín, prechádzky v centre 

mesta, Kaviareň v Kauflande na Patrónke, nákup potravín v obchode, prechádzky v SAV, ZOO, Nábrežie 

Dunaja, Horský park, areál ZSS ROSA. 
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Akcie: 

Karneval, Valentínky, Deň Downovho syndrómu - oblečenie rôznych ponožiek, Deň povedomia o autizme sme 

oslávili spolu s Centrom soc. služieb prof. Karola Matulaya pekným dopoludňajším programom v areáli CSS 

prof. Karola Matulaya a oblečením v modrom zamestnanci ZSS ROSA, Pozdravy ku Dňu matiek, otcov, DOD, 

Deň Zeme, Deň zdravej výživy, počas letných prázdnin sme klientom pravidelne pripravovali nafukovacie 

bazény s vodou na ovlaženie detí a organizovali poldenné výlety mimo areálu ZSS ROSA s využitím služobného 

auta ZSS, Diskotéky, Mikuláš, pravidelné oslavy narodenín a menín klientov 

       

 

Pravidelné aktivity: Arteterapeut  ( 3 klienti), Muzikoterapeut (všetci klienti),  Zdravotná rehabilitácia ( 14 klientov), 

Snoezelen, Guličkový bazén, Animoterapia 
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Rok 2024 sa na oddelení Domova sociálnych služieb a Rehabilitačného strediska stal opäť 

plnohodnotným rokom našich aktivít a činností súvisiacich s našimi pracovnými dňami strávenými v prostredí 

ROSY s našimi kamarátmi a pracovníkmi zariadenia 

Január 2024 

Začiatok roka sa niesol v znamení plného elánu, ktorý nám v dennom programe Rehabilitačného 

strediska umožňoval plne sa venovať rozvíjaniu pracovných zručností. V pravidelných aktivitách ošetrovania 

izbových rastlín, starostlivosti o zvieratá na Farmičke, ručných prácach a kuchynských zručnostiach pri príprave 

jednoduchých pokrmov. Našu telesnú zdatnosť sme utužovali pri pravidelných turisticko – relaxačných 

vychádzkach do prírody a pri pravidelnom športovaní. Naše vedomosti a kognitívne schopnosti sa nám darilo 

rozvíjať vedomostnými kvízmi, čítaním príbehov, časopisov a podobne. Prezreli sme si stálu expozíciu 

v Prírodovednom múzeu na nábreží Dunaja.  

V novom roku 2024 v stredu 17.01. sa nám podarilo stretnúť s koordinátorkou Mgr. Ľubicou 

Szedlákovoou Gažovičovou u nich v priestoroch ich Gymnázia. Všetci navzájom sme sa nášmu stretnutiu veľmi 

potešili. Gymnazisti, teraz už sextáni, nám pripravili spoločné tvorenie. Ozdobovali sme medovníky, ktoré sme 

mohli aj ochutnať. Prišla nás pozdraviť aj pani riaditeľka Mgr. Andrea Kaderová, PhD., ktorej sa naše stretnutie 

páčilo. Tiež duchovný správca Mgr. Lukáš Porubský.Najviac sa nám však páčilo spoločné spievanie 

populárnych piesní od kapiel, ktorá sa páčia nám aj gymnazistom. Tiež sme mali možnosť sa porozprávať 

a zdieľať svoje vianočné a novoročné zážitky. Posedieť si pri čaji a koláčikoch. 

 

                                                         

 

Február 2024 

Mesiac plný Valentínskych aktivít – cez Valentínske tvorivé dielne, výrobu valentínskych pozdravov, 

ktoré sme rozposielali svojim milým až po valentínsku výzdobu sme sa postupne prehupli do obdobia Fašiangov. 

Naše kuchynské zručnosti sme rozvíjali pri príprave fašiangových dobrôt a jedál. Plesovú sezónu sme privítali 

podujatím Ples v ROSE, ktorý bol elegantnou udalosťou začiatku kalendárneho roka. V spolupráci 

s „Občianskym združením „Nádej na život“ sme pokračovali sme  pravidelnej účasti na Hudobnej akadémii 

v Slovenskej filharmónii. Zúčastnili sme sa na jubilejnom koncerte pri príležitosti 75. výročia založenia 
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Slovenskej filharmónie. Historickú minulosť tému ľudských práv sme si pripomenuli na výlete do Múzea 

holokaustu v Seredi. V dielňach sme začali s výsevom osív zeleniny a byliniek pre bylinkovú záhradu. 

Nezanedbávali sme ani vychádzky do prírody a mesta, ktoré nám posilnili nielen telo, ale aj myseľ. Zaujímajú 

nás aj životné témy – formou preventívnych besied na tému – Život dospeláka – starosti a strasti dospeláckeho 

života (vzťahy, úrady, túžba po samostatnom živote). Navštívili nás dobrovoľníci z 365 banky ,ktorí pre nás 

pripravili športové predpoludnie s Bocciou, florbalom a hádankovými disciplínami. Spolu sme si posedeli pri 

kávičke a veselom rozhovore. Zaoberali sme sa ručnými prácami, športovými a pohybovými aktivitami 

a aktivitami, ktoré nám pomáhali rozvíjať naše nadobudnuté vedomosti. 

 

                       

 

Marec 2024 

V Mesiaci knihy, sme sa na ranných komunitách rozprávali o knihách. Ako sa knihy vyrábajú a aké sú 

pre nás dôležité – rozvíjajú naše kognitívne zručnosti a zručnosti čítania, ktoré upevňujú naše spoločenské 

aktivity. Navštívili sme Bratislavský hrad a prezreli sme si expozíciu histórie Bratislavy a Bratislavského hradu. 

Možnosť stretávať sa aj s prijímateľmi z iných zariadení nám dovoľovala zorganizovať „Tvoriádu“ – spoločné 

stretnutie pri skúšaní rozmanitých zručností, na ktoré prijali pozvanie prijímatelia zo zariadení v pôsobnosti 

BSK. Medzinárodný deň žien sme si pripomenuli malou oslavou v našej kaviarničke. Výtvarné umenie nás stále 

obklopuje a zaujíma. Navštívili sme výstavu „Lov farieb“ v bratislavskej Bibiane. Pripravili sme i aj malý 

prednes básní. Upevňovanie zdravia sme mali možnosť rozvíjať pri návšteve OZ Hiperka, kde sa nám venovala 

hipoterapeutka pri jazde na koníkovi. Zabavili sme sa na Pyžamovej párty pri príležitosti Svetového dňa spánku. 

Kde sme si pripravili bábovky a kakao. Naše pracovné zručnosti sme rozvíjali pri ručných prácach a ošetrovaní 

rastlín, vysádzaní byliniek do Bylinkovej záhradky. Kuchynské zručnosti nám umožňovala rozvíjať príprava 

spoločného obeda. Jarné počasie nám umožnilo uskutočniť veľa vychádzok a aktívny pobyt na čerstvom 

vzduchu. Šport je neoddeliteľnou súčasťou našich aktivít – florbal, futbal na ihrisku, turnaj v hádzaní šípok. 
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Svetový deň vody si už takmer tri desaťročia pripomíname dvadsiateho druhého marca.. Tohtoročnou témou je 

PODZEMNÁ VODA. Na Slovensku máme ukrytý poklad, konkrétne Žitný ostrov je zásobárňou podzemnej vody 

v strednej Európe. My v ROSE sme usporiadali prednášku práve na túto tému.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Apríl 2024 

Jarné počasie nás vylákalo von. Začali sme jarné práce pri údržbe nášho areálu – zametanie, hrabanie, 

strihanie suchých časté rastlín, nakladanie a odvoz odpadu na kompost. Zorganizovali sme Literárno-hudobné 

predpoludnie s herečkou Zuzanou Kaprálikovou. Pre prijímateľov z iných zariadení BSK sme zorganizovali 

„Aprílové tanečky“. Predpoludnie plné tanca, zábavy a tanečných súťaží, ktoré malo veľký ohlas. V spolupráci 

s „Občianskym združením Nádej na život“ sme pokračovali v návšteve Slovenskej filharmónie a koncertov 

Hudobnej akadémie, ktorá nám viac povedala o hudobnom žánre jazz. Na Inchebe sme navštívili výstavu 

cestovného ruchu s novými trendami. Naše kuchynské zručnosti  sme upevňovali pri príprave zdravých nátierok 

a špaldového bielkovinového chleba. Pre naše dievčatá sme zorganizovali Beauty day – plný skrášľovania – 

make-upu, účesov, kávičky a dobrej nálady. Ako náprotivok to bol Deň chlapov – s minigolfom, humorom 

a posedením pri kole. V apríli sme ešte stihli aj Návštevu SND –  kde sme mali možnosť si pozrieť Rozprávka 

so šťastným koncom. 
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Máj 2024 

Prevenciu považujeme v našom zariadení za mimoriadne dôležitú. V máji sa nám podarilo uskutočniť 

stretnutie s dobrovoľníkmi Slovenského červeného kríža, ktorí nám ukázali ako poskytnúť prvú pomoc. Na 

figurantovi sme si aktívne vyskúšali uloženie pacienta do stabilizovanej polohy. Počasie nám umožnilo pracovať 

na ošetrovaní záhradníckej výsadby v areáli. Naše kultúrne povedomie sme si rozšírili v medzinárodnej galérii 

Danubiana Meulensteen Art Museum v Čunove. Žijeme aj športom. Pripravili sme si športový deň Hravo zdravo 

s pohybovými a relaxačnými aktivitami v našom areáli. Zúčastnili sme sa výletu do Národného žrebčína v 

Topoľčiankach spojeného s návštevou Nitrianskeho hradu a jeho katedrály s vzácnymi stropnými freskami. V 

máji sme si vyšli aj na vychádzku na Železnú studničku. V spolupráci s „Občianskym združením Nádej na život“ 

sme pokračovali v návšteve Slovenskej filharmónie a koncertov Hudobnej akadémie, kde sme si tentoraz mohli 

vypočuť orchestrálne spracovanie filmovej hudby. Zorganizovali sme ešte celodenný výlet do Slovenskej 

ústrednej hvezdárne Hurbanovo a Pivovaru Hurbanovo. Rozvíjali sme svoje sociálne zručnosti pri správaní sa v 

hvezdárni a prehliadke pivovaru – jeho Pivnej cesty, za plnej prevádzky. 
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Jún 2024 

V júni nás navštívili naši kamaráti z Gymnázia Matky Alexie, ktorí nám pripravili pekné športové 

predpoludnie. Toto priateľstvo udržiavame už viac rokov. Pripravili si pre nás športové predpoludnie s rôznymi 

stanovišťami. No a naše stretnutie sme zakončili spoločným posedením pri gitare. Rozvíjanie sociálnych 

vzťahov s intaktnými kamarátmi nám prináša väčšiu istotu a odbúrava osobné obavy. Leto si plne vyžadovalo 

našu pracovnú pozornosť pri polievaní vysadených letničiek a pravidelnom odburiňovaní záhonov, zametaní 

chodníkov a ošetrovaní bylinkovej záhradky. Grilovačka patrí tiež k letu. Prijímatelia si precvičili svoje 

kuchynské zručnosti pri príprave špekačiek a chutného zeleninového šalátu. Boli sme pozvaní na divadelné 

predstavenie „Mocný Janko“ v naštudovaní žiakov ŠZŠ, ktoré sa konalo vo veľkej jedálni. Príjemný hudobný 

zážitok nám priniesli aj študenti Medzinárodného Gymnázia s ich koncertom. Boli sme na letnej vychádzke v 

Sade Janka Kráľa. Vypravili sme sa aj na hrad Devín, kde sme si prezreli stále expozície aj expozície v prírode. 

V júni sa uskutočnil ozdravno-relaxačný pobyt našich prijímateľov. Do talianskeho letoviska Bellaria Igea 

Marina v blízkosti talianskeho mesta Rimini sme cestovali spolu s rodičmi a rodinnými príslušníkmi a rovnako 

našimi zamestnancami. Príjemne strávený voľný čas v spoločnosti skvelých ľudí, spoločné zážitky a spoločne 

strávený čas prináša každoročne ovocie v podobe bližšej spolupráce všetkých zúčastnených. Pobyt má 

každoročne veľmi dobré ohlasy a tešíme sa, že tomu bolo tak i v roku 2024. 

                                         

 

Júl 2024 

Na letné športové aktivity sme využívali všetky športoviská v areáli zariadenia. Aktívne sme hrali florbal, 

futbal, bocciu. Nezabúdali sme ani na naše záhradnícke povinnosti. Pravidelne sme polievali letničkové výsadby 

v areáli aj na jednotlivých terasách. Začali sme strihať levanduľu na sušenie, z ktorej vyrábame rôzne výrobky. 

V horúcom júli sme chodili na vychádzky do lesoparku kde sme príjemne strávili deň v tieni stromov. V lete 

sme využívali prevažne náš veľký a príjemný areál, ktorý nám poskytol nielen veľa zelene na relaxáciu, ale i 

príjemný chládok športové a oddychové možnosti. Zašportovali sme si v turnaji v Boccii. Pri našom cestovaní 

za umením alebo zmrzlinou sme sa aktívne venovali nácviku orientácie v neznámom prostredí, nacvičovali sme 

cestovanie MHD. Vlastnými rukami sme si pripravovali chutné a zdravé jedlá. Využívali sme gril a pripravovali 
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si grilované klobásky, slaninu, syr aj zeleninu. K nim sme podávali vlastnoručne pripravený zeleninový šalát. 

Trénovali sme si pamäť, venovali sa hudbe, tancu, literatúre či viedli debaty na zaujímavé témy. Venovali sme 

sa ručným prácam, vyrábaniu náramkov, maľovali sme si tričká.  Navštevovali sme cukrárne so zmrzlinou 

chodili na obohacujúce prechádzky.  

 

                                         

 

August 2024 

Letné počasie bolo ako stvorené na vychádzky mimo areálu zariadenia. Vyšli sme si na spoločnú 

vychádzku na Partizánsku lúku – Železnú studničku, do Starého mesta. Letné mesiace boli náročné najmä 

zavlažovanie výsadieb. Jednotlivé výsadby a bylinkovú záhradku sme ošetrili, odstránili poškodené alebo suché 

listy, aby si uchovali krásu čo najdlhšie. Vzhľadom k teplotám, veľkému množstvu rodinných dovoleniek sme 

prispôsobovali aj náš program. Veľa času sme trávili prechádzkami, rozhovormi, ručnými prácami na čerstvom 

vzduchu. Prijímatelia si pripravovali jednoduché nepečené jedlá a osviežujúce nápoje. Hudba znela pri 

Diskotéke, kde sme si veselo zatancovali. Relaxačnými cvičeniami sme príjemne oddychovali. Vzájomne sme 

zdieľali svoje zážitky z letných dovoleniek a výletov. 
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September 2024 

V septembri sme sa v Rehabilitačnom stredisku opäť stretli v plnom počte a rozbehli práce pri údržbe 

záhradníckej výsadby v našom areáli. Prijímatelia odburiňovali záhony, zametali chodníky, nakladali a odvážali 

odpad na kompost. Popolievali letničky a ošetrili bylinkovú záhradku. Nezabudli sme zbierať šišky, gaštany, 

orechy, ktoré využijeme pri tvorbe jesenných aranžmánov. Pokračovali sme v starostlivosti o zvieratá na 

Farmičke. Príjemné počasie začínajúcej jesene nám umožnilo pripraviť si opekačku. Každý sa zapojil. 

Prijímatelia pripravovali špekáčky – narezali ich, aby sa lepšie prepiekli, umyli a krájali zeleninu na chutný šalát. 

V tomto mesiaci sme navštívili Zoologickú záhradu Bratislava. Vychádzky a šport sú naďalej pevnou súčasťou 

nášho programu činností. Išli sme sa prejsť do lesoparku na Partizánsku lúku – Železnú studničku. Spoločne 

sme maľovali pri daždivom počasí, ktoré nás inšpirovali s témou Dažďové kvapky Venovali sme sa rozvíjaniu 

zručností pri nakupovaní – orientácia v obchode, vyhľadanie konkrétneho tovaru, váženie zeleniny a ovocia. 

Ani sme sa nenazdali a opäť tu máme divadelnú sezónu. Opäť by sme sa za túto príležitosť chceli poďakovať 

pani Anne Šalgovičovej v zastúpení Občianskeho združenia Nádej na život.Tentokrát sme sa ponorili do 

tajomného sveta chrobáčikov v lese v nádhernom príbehu „Narodil sa chrobáčik“. 

                                        

 

Október 2024 

Pracovné zručnosti sme rozvíjali a upevňovali aj v mesiaci október. Pri ošetrovaní záhradníckej výsadby 

v našom areáli, pri starostlivosti o zvieratá na Farmičke. Tiež v kuchyni pri príprave jesenných koláčov. 

Nezabudli sme ani na športové aktivity – florbal, futbal. V dielni sme si vyrobili jesenné ozdoby a aranžmány. 

Navštívili sme Múzeum divadelného ústavu na Jakubovom námestí. Mohli sme si prezrieť expozíciu venovanú 

Jozefovi Gregorovi Tajovskému. Budova múzea sídli v prvej budove Slovenské rozhlasu z roku 1920. V rámci 

Dňa zdravej výživy prijímatelia pripravili zdravé koláče, nápoje, nátierky. Prijali sme pozvanie do Zariadenia 

komunitnej rehabilitácie na Mokrohájskej ulicia  zúčastnili sa Karaoke show. Veľmi dobre sme sa zabavili a 

zaspievali si obľúbené piesne. Zorganizovali sme výlet do Brna. Navštívili sme ZOO Brno s komentovanou 
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prehliadkou a medvedicou Irinou a Technické muzeum Brno, kde nás previedli programom „Bolo auto alebo od 

kočov až k prvým autám“. Výlet sa nám veľmi páčil a zakončili sme ho v cukrárni kávičkou a koláčikom.    

Herectvo a divadelný duch sa môže skrývať v každom, bez ohľadu na rôzne zdravotné obmedzenia. O tom sme 

sa presvedčili na 1. ročníku Župného festivalu dramatickej tvorivosti v podaní ľudí so zdravotným postihnutím. 

                                                 

November 2024 

Sychravý november sme trávili prevažne v interiéroch. V spolupráci s „Občianskym združením Nádej 

na život“ sme pokračovali v návšteve Slovenskej filharmónie a koncertov Hudobnej akadémie. Nakúpili sme 

materiál a začali sme s výrobou voskových sviečok. Vyrábali sme rôzne výrobky na Vianočné trhy. Do programu 

mesiaca sme zaradili preventívnu prednášku „Bezpečnosť na sociálnych sieťach“ s preventistom z PZ SR. 

Vyskúšali sme si naše motorické zručnosti a trpezlivosť v typickej súťaži pre tento mesiac v súťaži v zdobení 

tekvíc. S vlastnoručne vyrobeným adventným vencom sme navštívili našich kamarátov, študentov Gymnázia 

Matky Alexie a strávili sme spoločne pekný a veselý predvianočný čas. Prijímatelia navštívili Vianočné trhy v 

Starom meste. Imunitu v chladnom počasí sme čerpali z vitamínov z ovocia a zeleniny, z ktorých sme si 

pripravené rôznymi spôsobmi, zdravé koláčiky, chutné nátierky a šaláty.  
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December 2024 

Neoddeliteľnou súčasťou adventu sú vianočné trhy. V spolupráci s „Občianskym združením Nádej na 

život“ sme si v Slovenskom národnom divadle mohli pozrieť balet „Luskáčik“. V tomto mesiaci sa uskutočnilo 

ďalšie z pravidelných stretnutí Rady klientov, ktorá sa venuje podnetom ostatných prijímateľov a diskutuje o 

dôležitých udalostiach v ROSE. S našimi výrobkami sme sa zúčastnili Vianočných trhov na Spojenej škole na 

Novohradskej ulici v Bratislave. Navštívil nás Mikuláš s anjelom, ktorí rozdávali sladkosti aj vitamíny bohatou 

nádielkou. Sprevádzal ich aj čert, ktorý rozdával pohladenia a úsmevy. Keďže sme celý rok poslúchali navštívil 

nás tiež Mikuláš z Bratislavského samosprávneho kraja. Venovali sme sa tradíciám spojeným s týmito krásnymi 

sviatkami. Vo vestibule nášho zariadenia prebehli vianočné trhy s vianočným punčom. Na záver roka nechýbalo 

ani vianočné pečenie typického vianočného pečiva. Prijímatelia aktívne pripravovali jednotlivé suroviny na 

vianočnú kapustnicu. Čistili a krájali cibuľu, krájali mäso a asistovali pri jej príprave. Pekné posedenie pri 

kapustnici bolo doplnené zahranými skladbami na zobcovú flautu a spievaním vianočných kolied  

V decembri sme využili príležitosť zúčastniť sa krásnej akcie „Srdce na dlani „ ktoré pre nás a našich klientov 

zabezpečila špeciálna koordinátorka p. Lucia Uhrínová, ktorá nás pozvala na krajské oceňovanie dobrovoľníkov 

a dobrovoľníčok v rámci BDC dňa 2.12.2024 v areáli Starej tržnice.  

                                        

 

Úsek rehabilitácie  

ZSS ROSA disponovalo dlhodobo nefunkčným bazénom, ktorý bol mimo prevádzku. Koncom 

kalendárneho roka 2024 sa začala postupná renovácia bazéna v Zariadení sociálnych služieb ROSA v rámci 

renovácie sa upravili prevádzkové plochy bazéna, chemicky boli upravené steny a bazénové príslušenstvo, ktoré 

je v kontakte s bazénovou vodou. V technickej miestnosti (výmenička) bolo vymenené zariadenie na dávkovanie 

chemických prvkov, ktoré sú potrebné na úpravu bazénovej vody za plne automatizované zariadenie a bolo 

vymenené tepelné čerpadlo, aby teplota vody zodpovedala hodnote určenej vyhláškou MZ SR č.308/2012 Z. z..  

Po ukončení renovačných prác sa spracoval nový prevádzkový poriadok a prekvalifikoval sa vnútorný bazén na 

vnútorný neplavecký rehabilitačný bazén. Prevádzkový poriadok bol schváleným regionálnym úradom 

Verejného zdravotníctva so sídlom v Bratislave. Poverený zamestnanec Zariadenia sociálnych služieb ROSA 

absolvoval skúšku odbornej spôsobilosti v rámci prevádzky bazéna podľa vyhlášky MZ SR č.308/2012 Z. z..  
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Po dlhých rokoch je v prevádzke Zariadenia sociálnych služieb ROSA neplavecký rehabilitačný bazén, ktorý 

spĺňa všetky požiadavky podľa vyhlášky MZ SR č.308/2012 Z. z. je schválený regionálnym úradom verejného 

zdravotníctva SR so sídlom v Bratislave. 

                                              

Koncom kalendárneho roka 2024 sa nám podarilo na rehabilitačnom oddelení v ZSS ROSA zrealizovať 

úpravy na vodoliečbe. V rámci renovácie vodoliečby bola naplánovaná výmena starých obkladačiek stien v celej 

miestnosti. Naplánované boli odstráňovacie práce starého obkladového materiálu, ktorý postupom času bol v 

havarijnom stave. Následne bola na steny nanesená hydroizolácia a v poslednej fáze bol na steny vodoliečby 

lepený nový obkladový materiál. Navrhnutá bola trojkombinácia farebnosti obkladového materiálu a to biela, 

slabomodrá, tmavomodrá. Farebnosť spolu s hydromasážnymi vaňami sa pekne skombinovala a Zariadenie 

sociálnych služieb ROSA ponúka svojím poberateľom sociálnych služieb vynovené priestory vodoliečby na 

úseku rehabilitácie. Renovačné práce prebiehali približne 3 týždne za plnej prevádzky. Renovácia bola ukončená 

v polovici decembra kalendárneho roku 2024.  
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Sponzorstvo 

 
Počas celého roku 2024 sme navštevovali kultúrne podujatia, na ktoré nám zakúpilo lístky „Občianske 

združenie Nádej na život“. 

              

Aj tento rok nás opäť obdarovala spoločnosť Cambridge. V rámci  projektu Vianočný strom , bol  každému 

klientovi adresne venovaný  vianočný darček podľa výberu klienta.  

 

Dobrovoľníctvo 

 

Naši dobrovoľníci na úseku RS – ÚSK sa venovali našim prijímaeľom v rôznych oblastiach. Mgr. 

Katarína Korčeková pravidlene s prijímateľkami paličkuje. Kevin Slovin vedie kurz anglického jazyka. Juraj 

nám príde vo svojom voľnom čase zahrať na gitaru. Mgr. Žofia Koreňová pripravuje pekné vychádzky a výlety. 

Posledný februárový deň sme strávili s dobrovoľníkmi z 365 bank a bolo nám spolu veľmi príjemne... Kávička, 

čaj, zoznamovanie sa  a hor sa do exteriéru plniť úlohy pri stanovištiach orientovaných na pohyb, zmysly, 

orientáciu v čase, či vo svete filmu a rozprávok.  Ak prídu skvelí ľudia k nám a spojí sa fajn energia s pohodou, 

slniečkom nič iné ako krásne dopoludnie vzniknúť nemôže... Sme bohatší o nové zážitky, o nové tváre a úsmevy 

... úprimne ĎAKUJEME za spoločne strávený čas... 
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Projekt Naše mesto predstavuje najväčšie podujatie firemného dobrovoľníctva v strednej Európe a my máme 

česť byť jeho súčasťou. Vďaka Nadácii PONTIS a spoločnosti Generali sme v našom ZSS ROSA privítali 60 

dobrovoľníkov, ktorí nám spolu s našimi zamestnancami pomohli pri úprave záhonov, maľovaní domčeka pre 

zvieratká a budovaní náučného chodníka. Neodradili ich ani náročné podmienky teplého počasia...prišli 

a nechali u nás kúsok svojej energie, svojho času a svojej práce, aby skrášlili a zlepšili prostredie nášho 

zariadenia sociálnych služieb... 

 

                                                  

 

 

https://www.nasemesto.sk/
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Materiálne a technické vybavenie  

 
V roku 2024 sa nám podarilo zrealizovať niekoľko inovácii a zmien, ktoré smerovali k zvýšeniu kvality a 

komplexnosti poskytovaných sociálnych služieb v našom zariadení. Vymaľovali sme kompletné priestory 

rehabilitačného strediska na 2. poschodí. Vybavenie rehabilitačného strediska aj domova sociálnych služieb sme 

doplnili o nové koberce, pohovky, stoličky, stoly a skrinky do šatne pre PSS. Do výdajne jedál sme obstarali 

novú umývačku riadu a na úpravu priestorov veľkokapacitnú kosačku. Na konci roka sa nám podarilo vynoviť 

kuchynku na 3. poschodí domova sociálnych služieb – obstarali sme na mieru vyrobenú kuchynskú zostavu. Vo 

všetkých priestoroch chodieb sme vymenili pôvodné plechové stropy za kazetové stropy s úspornými LED 

svietidlami. Rovnako aj vo všetkých priestoroch sme vymenili klasické svietidlá za úsporné LED svietidlá. Vo 

všetkých prípadoch sme nahradili pôvodné zariadenia, ktoré boli na hranici použiteľnosti. Podarilo sa nám 

postupne vymeniť zastarané, poškodené a súčasnej dobe nevyhovujúce káble počítačovej siete vrátane 

vytvorenie jednotného pripojenia na internet. 
 

Personálne podmienky 
 

V zmysle organizačnej štruktúry má zariadenie schválených 95 systemizovaných funkčných miest.  Skutočný 

priemerný prepočítaný evidenčný počet zamestnancov  za celý rok 2024 dosiahol počet 88,7 zamestnancov.          

K 31. 12. 2024 bol evidenčný počet zamestnancov vo fyzických osobách 90, z toho 66 žien a 24 mužov.  

 

V priebehu roka  2024 ukončilo pracovný pomer 19 zamestnancov, z toho 5 pracovných pomerov bolo 

ukončených v skúšobnej dobe, 3 pracovné pomery boli ukončené z dôvodu odchodu do starobného dôchodku a 

ostatné pracovné pomery boli ukončené výpoveďou resp. dohodou zo strany zamestnanca. V priebehu roka bolo 

zrealizovaných 22  nástupov.  Miera fluktuácie predstavuje 21%.  

 

Podiel odborných zamestnancov 

Zariadenie vytváralo podmienky na zabezpečenie stanoveného podielu odborných a obslužných zamestnancov, 

aby dokázalo zabezpečiť a uspokojiť individuálne potreby prijímateľov sociálnych služieb. K 31. 12. 2024 bol 

priemerný prepočítaný evidenčný počet zamestnancov 88,4, z toho 65,5 odborných zamestnancov. 

 

Podľa jednotlivých  druhov sociálnej služby bol podiel odborného personálu nasledovný:  

 

 

druh sociálnej služby 
celkový počet 

zamestnancov 

počet odborných 

zamestnancov 

podiel odborných 

zamestnancov v 

% 

domov sociálnych služieb 54,7 33,8 61,8 

rehabilitačné stredisko 19,3 14,8 76,9 

špecializované zariadenie 14,5 12,3 84,8 

ZSS spolu 88,4 63,2 65,5 
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Štruktúra zamestnancov z hľadiska dĺžky trvania pracovného pomeru 

 

Vzhľadom na vyššie uvedenú 21%-nú mieru fluktuácie sa výrazne zvýšil podiel zamestnancov, ktorých dĺžka 

trvania pracovného pomeru je menej ako 5 rokov, ide o 39 zamestnancov. Výrazná miera fluktuácie bola 

predovšetkým na pracovných pozíciách  sociálny pracovník a opatrovateľ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Štruktúra zamestnancov z hľadiska vzdelania 

 

Z hľadiska kvalifikačnej štruktúry má vysokoškolské vzdelanie II. stupňa 44% zamestnancov. Vysoký podiel 

zamestnancov s vysokoškolským vzdelaním je predpokladom pre odborné poskytovanie sociálnych služieb 

prijímateľom vo všetkých druhoch sociálnej služby 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

43%

8%
15%

12%

22%

Dĺžka trvania pracovného pomeru

do 5 rokov

do 10 rokov

do 15 rokov

do 20 rokov

nad 20 rokov

3%

21%

6%

26%

44%

Členenie zamestnancov podľa vzdelania

základné

stredné vzdelanie

úplné stredné

všeobecné

úplné stredné

odborné

vysokoškolské



 

 

 

Zariadenie sociálnych služieb ROSA, Dúbravská cesta 1, 845 29 Bratislava  

 

29 

 

 

Vzdelávanie zamestnancov 

Základným cieľom v oblasti vzdelávania zamestnancov bolo prehlbovať a zvyšovať odbornú úroveň vedomostí 

a zručností zamestnancov. Tieto ciele boli zabezpečené  organizovaním vzdelávacích aktivít priamo v zariadení, 

účasťou na externých školeniach resp. samoštúdiom. Za účelom skvalitňovania práce odborných zamestnancov, 

predchádzaním chýb a neefektívnym postupom vo vzťahu s prijímateľom bola realizovaná aj supervízia. 

Zoznam vzdelávacích aktivít v roku 2024: 

 

 

 

Názov vzdelávacej aktivity 

 

Ročné zúčtovanie preddavkov na daň za rok 2023, ročná mzdová uzávierka a legislatívne 

zmeny k 01.01.2024  

Práca a komunikácia s mladými dospelými a dospelými FO s poruchou správania 

Deeskalačné techniky 2. modul 

Deeskalačné techniky 3. modul 

Konferencia Autizmus od A po Z 

Muzikoterapia 1 – Pôsobenie zvuku a hudby 

Zásady zdravého stravovania, potravinové alergie a intolerancie, ako správne nastaviť 

jedálniček, 

Kurz duševného zdravia a prevencie syndrómu vyhorenia 

Kurz asertívnej komunikácie a deeskalačné techniky v sociálnych službách 

Supervízia 

 

 

 

 

 



 

 

 

Zariadenie sociálnych služieb ROSA, Dúbravská cesta 1, 845 29 Bratislava  

 

30 

 

ROČNÁ ÚČTOVNÁ UZÁVIERKA 

Účtovná uzávierka ZSS ROSA k 31.12.2024 je zostavená ako riadna účtovná závierka podľa §17 zákona NR 

SR č. 431/2002 Z. z. o účtovníctve v platnom znení, za účtovné obdobie od 1. januára 2024 do 31. decembra 

2024. Účtovná jednotka nezmenila účtovné metódy, účtovné zásady oproti predchádzajúcemu účtovnému 

obdobiu. Kompletná účtovná uzávierka je k nahliadnutiu v sídle organizácie. 

 

Vybrané údaje z účtovnej uzávierky k 31.12.2024 – ZSS ROSA: 

 

1. Prírastky dlhodobého hmotného majetku /v EUR/: - 

Program Zdroj Názov majetku 

Hodnota 

majetku v 

EUR 

011.01.08 46 
Umývací stroj NHT-8P 

s príslušenstvom 
4 678,04 

011.01.08 46 Traktor XT2 QR 106 Kawa 5 213,65 

011.01.08 46 
Technické zhodnotenie 

inv.č. 181231 
3 836,40 

Spolu   13 728,09 

 

2.  Prehľad o záväzkoch podľa doby splatnosti /v EUR/:   

Záväzky podľa doby splatnosti 
Výška v EUR 

k 31.12.2024 

Výška v EUR 

k 31.12.2023 

Krátkodobé záväzky – v lehote splatnosti 249432,09 242673,03 

Krátkodobé záväzky – po lehote splatnosti 0,00 0,00 

Dlhodobé záväzky – všetky v lehote splatnosti 1654,80 3419,34 

Spolu záväzky  251086,89 246092,37 
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3. Prehľad o príjmoch bežného rozpočtu v členení podľa zdrojov/v EUR/:  

Zdroj Názov 
Schválený 

rozpočet 

Rozpočet 

po zmenách 

Skutočnosť 

k 31.12.2024 

41 Rozpočet príjmov 2024 261 625,00 261 625,00 227 683,46 

11H Transfery v rámci VS 153 000,00 166 487,32 166 487,32 

131N 
Vratky stabilizačný 

príspevok 

0,00 4 637,00 4 637,00 

70 Dary 460,00 480,00 480,00 

Spolu  415 085,00 433 229,32 399 287,78 

 

 

4. Prehľad o príjmoch bežného rozpočtu /v EUR/ podľa kategórií:  

Kategória: Názov kategórie: 
Schválený 

rozpočet 

Rozpočet 

po zmenách 

Skutočnosť 

k 31.12.2024 

212 Príjmy  z prenajatých 

budov 

31 625,00 31 625,00 26 955,59 

223 001 Za predaj výrobkov, 

tovarov a služieb 

160 000,00 160 000,00 176 788,56 

223003 Za stravné 70 000,00 70 000,00 19 976,41 

243 Úroky 0,00 0,00 0,00 

292 Ostatné príjmy 0,00 4 637,00 8 599,90 

312 Tuzemské bežné granty a 

dary 

460,00 480,00 480,00 

321002 Transfery zo štát. účel. 

fondu 

0 0 0 

312008 Transfery v rámci VS 153 000,00 166 487,32 166 487,32 

Spolu  415 085,00 433 229,32 399 287,78 
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5. Prehľad o výdavkoch bežného rozpočtu v členení podľa zdrojov /v EUR/:  

Program Zdroj Názov výdavku 
Schválený 

rozpočet 

Rozpočet 

po zmenách 

Skutočnosť 

k 31.12.2024 

10122 0110108 41 Rozpočet výdavkov  2 927 011,00 2 926 198,58 2 892 058,86 

10122 0030301 41 Údržba budov 0,00 34 503,98 34 503,98 

10122 0110108 11H Transfery VS 153 000,00 166 487,32 166 487,32 

10122 0030302 46 Nákup prevádz. 

strojov 

0,00 9 891,69 9 891,69 

10122 0030302 46 Rekonštrukcia a 

modernizácia 

0,00 3 836,40 3 836,40 

10122 0110108 72c Granty 460,00 480,00 480,00 

Spolu   3 080 471,00 3 141 397,97 3 107 258,25 

 

 

 

6. Prehľad o výdavkoch bežného rozpočtu /v EUR/ podľa kategórií:  

Kategória: Názov kategórie: 
Schválený 

rozpočet 

Rozpočet 

po zmenách 

Skutočnosť 

k 31.12.2024 

610 Mzdy, platy... 1 696 097,00 1 699 026,00 1 680 779,22 

620 Poistné a príspevok 

do poisťovní 

607 290,00 613 415,89 613 415,64 

630 Tovary a služby 751 624,00 748 396,00 732 504,26 

640 Bežné transfery 25 000,00 31 848,00 31 847,06 

Spolu  3 080 011,00 3 092 685,89 3 058 546,18 
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Vybrané údaje z účtovnej uzávierky k 31.12.2024 – podľa formy a druhu sociálnej služby: 

 

Druh sociálnej služby: domov sociálnych služieb 

Forma sociálnej služby: ambulantná 

 

Prehľad o príjmoch a výdavkoch bežného rozpočtu /v EUR/ podľa kategórií: 

Kategória: Názov kategórie: 
Skutočnosť 

k 31.12.2024 

223001 
Za predaj výrobkov, 

tovarov a služieb 
37 138,58 

312008 Transfery v rámci VS 11 566,38 

610 Mzdy, platy... 286 899,20 

620 Poistné a príspevok do 

poisťovní 

102 188,46 

630 Tovary a služby 191 230,86 

640 Bežné transfery 9 065,04 

 

Druh sociálnej služby: domov sociálnych služieb 

Forma sociálnej služby: pobytová týždenná 

 

Prehľad o príjmoch a výdavkoch bežného rozpočtu /v EUR/ podľa kategórií: 

Kategória: Názov kategórie: 
Skutočnosť 

k 31.12.2024 

223001 
Za predaj výrobkov, 

tovarov a služieb 
58 091,64 

312008 Transfery v rámci VS 72 325,96 

610 Mzdy, platy... 286 257,08 

620 Poistné a príspevok do 

poisťovní 

101 958,65 

630 Tovary a služby 100 798,88 

640 Bežné transfery 4 628,96 
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Druh sociálnej služby: domov sociálnych služieb 

Forma sociálnej služby: pobytová celoročná 

 

Prehľad o príjmoch a výdavkoch bežného rozpočtu /v EUR/ podľa kategórií: 

Kategória: Názov kategórie: 
Skutočnosť 

k 31.12.2024 

223001 
Za predaj výrobkov, 

tovarov a služieb 
35 954,86 

312008 Transfery v rámci VS 74 946,48 

610 Mzdy, platy... 166 934,04 

620 Poistné a príspevok do 

poisťovní 

59 458,95 

630 Tovary a služby 34 004,15 

640 Bežné transfery 1 542,98 

 

Druh sociálnej služby: rehabilitačné stredisko 

Forma sociálnej služby: ambulantná 

 

Prehľad o príjmoch a výdavkoch bežného rozpočtu /v EUR/ podľa kategórií: 

Kategória: Názov kategórie: 
Skutočnosť 

k 31.12.2024 

223001 
Za predaj výrobkov, 

tovarov a služieb 
30 524,45 

312008 Transfery v rámci VS 7 648,50 

610 Mzdy, platy... 235 019,13 

620 Poistné a príspevok do 

poisťovní 

83 709,67 

630 Tovary a služby 183 299,10 

640 Bežné transfery 8 679,30 
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Druh sociálnej služby: špecializované stredisko 

Forma sociálnej služby: ambulantná 

 

Prehľad o príjmoch a výdavkoch bežného rozpočtu /v EUR/ podľa kategórií: 

Kategória: Názov kategórie: 
Skutočnosť 

k 31.12.2024 

223001 
Za predaj výrobkov, 

tovarov a služieb 
15 079,03 

312008 Transfery v rámci VS 0,00 

610 Mzdy, platy... 239 719,39 

620 Poistné a príspevok do 

poisťovní 

85 383,85 

630 Tovary a služby 65 173,09 

640 Bežné transfery 3 085,98 

 

 

 

 

 

EKONOMICKY OPRÁVNENÉ NÁKLADY ZA ROK 2024 

 

 
 

 Kapacita resp. prepočítaná 

kapacita podľa registra 

Priemerné EON v štruktúre podľa: EON kl./mes. EON kl./mes. EON kl./mes. EON kl./mes. EON kl./mes.

§ 72 ods. 5 písm. a) 508,69 993,94 1 738,90 435,22 1 248,54

§ 72 ods. 5 písm. b) 181,19 354,02 619,36 155,02 444,71

§ 72 ods. 5 písm. c) 0,15 0,15 0,15 0,15 0,15

§ 72 ods. 5 písm. d) 104,55 115,11 119,32 104,55 104,55

§ 72 ods. 5 písm. e) 60,47 60,47 60,47 60,47 60,47

§ 72 ods. 5 písm. f) 7,17 7,17 7,17 7,17 7,17

§ 72 ods. 5 písm. g) 8,14 8,14 8,14 8,14 8,14

§ 72 ods. 5 písm. h) 0,08 0,08 0,08 0,08 0,08

§ 72 ods. 5 písm. i) 158,51 158,89 158,89 158,89 158,89

§ 72 ods. 5 písm. j) 16,07 16,07 16,07 16,07 16,07

§ 72 ods. 5 písm. k) 61,25 61,25 61,25 61,25 61,25

Priemerné EON: 1 106,27 1 775,28 2 789,79 1 007,00 2 110,01

47,00 24,00 8,00

DSS-CP                    Druh a forma sociálnej služby: ŠZ-AP 

16,00

DSS-TP                      RS-AP                  DSS-AP                                        

45,00
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VÝROČNÁ SPRÁVA  ROK 2024  
 

 

 

 

Ing. Martin Tekula   

Ing. Jana Mačugová    

Mgr. Edita Murgašová   

Ing. Mgr. Ján Červenka  

PhD. Mgr. Zuzana Cagáňová   

Mgr. Peter Matoš   

Pavla Hrašková 

 

 

 

 

 

 

 

 

V Bratislave, dňa 2. 4. 2025 


