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Základné identifikačné údaje o organizácii 

 

 

Názov:     Zariadenie sociálnych služieb ROSA  

Sídlo:     Dúbravská cesta 1, 845 29 Bratislava 45 

Právna forma:    rozpočtová organizácia s právnou subjektivitou 

Zriaďovateľ:    Úrad Bratislavského samosprávneho kraja 

     Sabinovská 16,P.O.BOX106, 820 05 Bratislava 25 

Číslo zriaďovateľskej listiny:  013/2009 

IĆO:     00603279 

DIČ:     2020919087 

Bankové spojenie:   SK39 8180 0000 0070 0047 2501 

 

 

Registračné číslo:   68/2009/11 - soc 

Štatutárny zástupca:  Ing. Martin Tekula, dočasne poverený výkonom funkcie riaditeľa 

 

Kontaktné údaje 

Telefón:    02/54 773 400, 02/54 773 440 

     0903 770 979 

e-mailová adresa:   martin.tekula@domovrosa.sk 

webová stránka:   www.domovrosa.sk 
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História 

 
  Zariadenie sociálnych služieb ROSA sídli v Bratislave, v areáli bývalej továrne na Patrónke. História 
zariadenia siaha do roku 1937, kedy  členovia Zemského spolku na čele s profesorom MUDr. Karolom 
Kochom  zriadili  v priestoroch opustenej továrne Ústav pre telesne chybných. 

Súčasne vznikla ústavná škola a postupne boli 
vybudované rôzne remeselné dielne. Zariadenie malo v tomto 
období kapacitu 80 miest. Jeho prvým riaditeľom sa stal Jozef 
Smetana. 

Zariadenie počas svojej existencie menilo viackrát svoj 
oficiálny názov i zriaďovateľa. V päťdesiatych rokoch prešlo 
zariadenie pod Povereníctvo zdravotníctva a zmenil sa aj 
jeho názov na Štátny ústav pre telesne chybných v Bratislave.  

Významným dňom v dejinách starostlivosti o deti 
s kombinovaným postihnutím sa stal 1. september 1968, kedy 
bol zriadený Ústav sociálnej starostlivosti pre mládež 
s kombinovanými chybami na Patrónke. Ústav 
zabezpečoval komplexnú starostlivosť klientom, ktorí boli zároveň žiakmi osobitnej školy a dorastu 
v dvojročných zácvikoch, neskôr žiaci odborného učilišťa. 
Zariadenie bojovalo od roku 1968 s priestorovými problémami, zlým technickým stavom budov 
a komunikácií. Zmeny, ktoré sa udiali v spoločnosti po roku 1990, zasiahli dianie i v zariadeniach sociálnej 
starostlivosti. Zvýšil sa záujem kompetentných riešiť problémy tých, ktorí sa bez podpory a pomoci iných 
nedokážu o seba postarať. 

 
V roku 1998  bola odovzdaná do užívania nová bezbariérová budova, 
čím sa výrazne  zlepšili podmienky bývania klientov a zlepšila sa 
situácia v starostlivosti  o klientov v popoludňajšom čase. V tom istom 
roku  sa zmenil názov zariadenia na Domov sociálnych služieb pre 
deti ROSA. 
  V roku 2000 bol otvorený ďalší komplex budov, v ktorom sa 
nachádza kuchyňa, jedáleň pre klientov, jedáleň pre zamestnancov 
a na dvoch poschodiach  triedy špeciálnej základnej školy. 
V roku 2002 bola spustená prevádzka poslednej budovy, v ktorej je 
kompletne vybavené oddelenie rehabilitácie aj s bazénom a na 
dvoch poschodiach sú umiestnené izby a spoločenské miestnosti pre 

imobilných klientov. 
V roku 2004 prešiel Domov sociálnych služieb zo zriaďovateľskej pôsobnosti Krajského úradu pod 

pôsobnosť Bratislavského samosprávneho kraja. 
V roku 2009 sa mení názov celej inštitúcie v súvislosti s poskytovaním nového druhu sociálnych služieb a to  
v rehabilitačnom stredisku na Domov sociálnych služieb pre deti a rehabilitačné stredisko ROSA. 
 Od 1.9.2019 sme začali poskytovať nový druh sociálnych služieb v špecializovanom zariadení pre 
deti s pervazívnou vývinovou poruchou a súčasne sa zmenil názov zariadenia na Zariadenie sociálnych 
služieb ROSA. 

Prijímatelia sociálnych služieb majú v súčasnosti k dispozícii priestranný areál, športoviská, postupne 
sa upravuje širšie okolie areálu a dobudovávajú sa relaxačno-oddychové  zóny pre imobilných klientov. 
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Charakteristika a profil zariadenia 
 

Zariadenie sociálnych služieb ROSA, Dúbravská cesta 1, Bratislava 845 29 je od 1.1.2004 
v zriaďovateľskej pôsobnosti Bratislavského samosprávneho kraja ako jeho rozpočtová organizácia 
s právnou subjektivitou. 

 

Poskytovanie sociálnych služieb   
 

Zariadenie sociálnych služieb ROSA  v súlade so zákonom č.448/2008 Z. z. o sociálnych službách 
v znení neskorších predpisov a podľa zriaďovacej listiny poskytuje sociálne služby na riešenie nepriaznivej 
sociálnej situácie a z dôvodu ťažkého zdravotného postihnutia a nepriaznivého zdravotného stavu. Sociálne 
služby zariadenie poskytuje v rehabilitačnom stredisku, v domove sociálnych služieb 
a v špecializovanom zariadení. Zariadenie sociálnych služieb ROSA  má celkovú kapacitu 140 miest, ktorá 
je rozdelená medzi jednotlivé druhy sociálnych služieb a formy služby nasledovne:  

a) 45 miest v rehabilitačnom stredisku  

45 miest – ambulantná forma  

b) 79 miest v domove sociálnych služieb  

47 miest – ambulantná forma  

24 miest - týždenná pobytová forma  

8 miest – celoročná pobytová forma  

c) 16 miest v špecializovanom zariadení  

16 miest – ambulantná forma 

1. Rehabilitačné stredisko poskytuje sociálne služby osobám vo veku 6 – 40 rokov života s mentálnym 
postihnutím, v kombinácii s telesným postihnutím, duševnými poruchami a poruchami správania. Služby sa 
poskytujú ambulantnou formou. V súlade s § 37 zákona o sociálnych službách v RS poskytujeme 
prijímateľom sociálnych služieb: 

a) odborné činnosti 
- pomoc pri odkázanosti na pomoc inej fyzickej osoby  
- sociálne poradenstvo 
- sociálnu rehabilitáciu 

b) obslužné činnosti 
- ubytovanie  
- stravovanie 
- pranie, upratovanie, žehlenie a údržba bielizne a šatstva 

c) ďalšie činnosti 
- osobné vybavenie 
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Obsadenosť kapacity v RS 

  31.1. 28.2. 31.3. 30.4. 31.5. 30.6. 31.7. 31.8. 30.9. 31.10. 30.11. 31.12 

RS 39 38 38 38 38 37 37 37 38 38 37 37 

AF 39 38 38 38 38 37 37 37 38 38 37 37 

 
 
 

 
 

2. Domov sociálnych služieb poskytuje sociálne služby osobám vo veku 6 – 40 rokov života 
s mentálnym postihnutím, v kombinácii s telesným postihnutím, duševnými poruchami a poruchami 
správania. Služby sa poskytujú ambulantnou formou, pobytovou týždennou formou alebo pobytovou 
celoročnou formou. V súlade s § 38 zákona o sociálnych službách v DSS poskytujeme prijímateľom 
sociálnych služieb: 

d) odborné činnosti 
- pomoc pri odkázanosti na pomoc inej fyzickej osoby  
- sociálne poradenstvo 
- sociálnu rehabilitáciu 

e) obslužné činnosti 
- ubytovanie  
- stravovanie 
- pranie, upratovanie, žehlenie a údržba bielizne a šatstva 

f) ďalšie činnosti 
- osobné vybavenie 
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Obsadenosť kapacity v DSS 

  31.1. 28.2. 31.3. 30.4. 31.5. 30.6. 31.7. 31.8. 30.9. 31.10. 30.11. 31.12 

DSS 78 78 78 78 78 78 77 77 77 77 77 77 

AF 47 47 47 47 47 47 47 47 47 47 47 47 

TF 23 23 23 23 23 23 22 22 22 22 22 22 

CF 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 

 

 

3. Špecializované zariadenie poskytuje sociálny služby deťom vo veku 6-18 rokov života s diagnózou 
pervazívna vývinová porucha. Služby sa poskytujú ambulantnou formou. V súlade s § 39 zákona 
o sociálnych službách v ŠZ poskytujeme prijímateľom sociálnych služieb: 

g) odborné činnosti 
- pomoc pri odkázanosti na pomoc inej fyzickej osoby  
- sociálne poradenstvo 
- sociálnu rehabilitáciu 

h) obslužné činnosti 
- ubytovanie  
- stravovanie 
- pranie, upratovanie, žehlenie a údržba bielizne a šatstva 

i) ďalšie činnosti 
- osobné vybavenie 

 
 
 

0

5

10

15

20

25

30

35

40

45

50

31.1. 28.2. 31.3. 30.4. 31.5. 30.6. 31.7. 31.8. 30.9. 31.10. 30.11. 31.12

Obsadenosť kapacity v DSS

AF TF CF



 

 

 

 

Zariadenie sociálnych služieb ROSA, Dúbravská cesta 1, 845 29 Bratislava  

 

 

 
6 

 

Obsadenosť kapacity v ŚZ 

  31.1. 28.2. 31.3. 30.4. 31.5. 30.6. 31.7. 31.8. 30.9. 31.10. 30.11. 31.12. 

AF 16 16 15 16 16 16 16 16 16 16 16 16 

 
 

 
 

 
Počet prijímateľov sociálnych služieb v roku 2023 

  31.1. 28.2. 31.3. 30.4. 31.5. 30.6. 31.7. 31.8. 30.9. 31.1

0. 

30.1

1. 

31.1

2 

DSS  78 78 78 78 78 78 77 77 77 77 77 77 

AF  47 47 47 47 47 47 47 47 47 47 47 47 

TF  23 23 23 23 23 23 22 22 22 22 22 22 

6-18   8 8 8 8 8 8 6 7 7 7 7 7 

19-40  15 15 15 15 15 15 16 15 15 15 15 15 

CF  8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 

RS  39 38 38 38 38 37 37 37 38 38 37 37 

AF  39 38 38 38 38 37 37 37 38 38 37 37 

TF  0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

CF  0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

ŠZ  16 16 15 16 16 16 16 16 16 16 16 16 

AF  16 16 15 16 16 16 16 16 16 16 16 16 

Spolu  133 132 131 132 132 131 130 130 131 131 130 130 
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Poslanie 

   Poslaním zariadenia je  poskytovať sociálne služby v zmysle zákona o sociálnych službách, ktoré sú 
súčasťou sociálnej politiky Bratislavského samosprávneho kraja. Prijímateľom zabezpečovať dôstojné 
podmienky každodenného života, pri rešpektovaní individuality a jedinečnosti každého z nich. Úzko 
spolupracovať s rodinami prijímateľov a podporovať ich väzby na domáce prostredie. Podporovať 
prijímateľov v samostatnosti, v nezávislejšiemu spôsobu života v prirodzenom domácom prostredí 
a pomáhať pri integrácii a inklúzii do spoločnosti. Zlepšovať kvalitu ich života a poskytovať pomoc pri 
odstraňovaní sociálnych bariér. 

Svojimi aktivitami informovať verejnosť o problematike ľudí s postihnutím a podnecovať spoluprácu 
ostatných záujmových skupín v boji proti predsudkom voči ľuďom so zdravotným znevýhodnením. 

Pri plnení nášho poslania chceme byť spoľahlivým a stabilným sociálnym zariadením poskytujúcim 
kvalitné a flexibilné sociálne služby, spĺňajúce potreby a požiadavky súčasných aj budúcich prijímateľov 
sociálnych služieb. 

 

Hodnoty 

Sociálne služby poskytujeme v súlade s nasledovnými hodnotami: 

 dodržiavanie ľudských práv a slobôd  

 rešpektovanie osobnosti a jedinečnosti prijímateľa  

 rešpektovanie slobodnej vôle prijímateľa 

 akceptácia potrieb, snov, túžob a jedinečnosti prijímateľa  

 rešpektovanie práva na ochranu pred diskrimináciu 

 rešpektovanie práva na súkromie a voľného pohybu 

 dodržiavanie ochrany osobnosti a mlčanlivosť 
 

Ciele 
 

V oblasti poskytovania sociálnych služieb vychádzame z koncepcie zariadenia a potrieb 
prijímateľov sociálnych služieb: 

 zabezpečiť spokojnosť a bezpečnosť prijímateľov sociálnych služieb 

 poskytovať kvalitné a odborné sociálne služby, v takom rozsahu, ktorý je prispôsobený ich potrebám 
a požiadavkám, s dôrazom na čo najväčšiu mieru samostatnosti a zodpovednosti 

 zlepšovať kvalitu života prijímateľov sociálnych služieb 

 pracovať podľa zákonom definovaných  podmienok kvality poskytovania sociálnych služieb 

 zachovávať kontakt s rodinou, blízkymi a komunitou a prehlbovať vzájomnú spoluprácu 

 zapájať prijímateľov sociálnych služieb do verejného života v komunite 

 neustále obnovovať ponúkané aktivity pre prijímateľov sociálnych služieb s cieľom vyhnúť sa 
jednotvárnosti  

 pri poskytovaní sociálnych služieb zohľadňovať sebarealizáciu  prijímateľov sociálnych služieb  

 podporovať sebestačnosť a samostatnosť prijímateľov v oblasti sebaobsluhy 

 podporovať prijímateľov v oblasti vyjadrovania vlastných pocitov, nálad a prianí 

 rozvíjať praktické schopnosti prijímateľov, ktoré súvisia s bežným životom 

 zapojiť prijímateľov do záujmových aktivít v rámci zariadenia aj mimo neho 
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Aktivity v ZSS ROSA za rok 2023 
 

Tak ako v predchádzajúcom období aj v roku 2023 sme poskytovali mnohé pravidelné aktivity 
a intervencie pre prijímateľov sociálnych služieb. 

 

 Sociálna práca 

 poskytujeme základné sociálne poradenstvo 

 poskytujeme podporu prijímateľom a zákonným zástupcom pri kontakte s úradmi alebo inštitúciami, 
ktoré im môžu poskytnúť ďalšiu službu  

 podporujeme schopnosť prijímateľov riešiť svoje problémy, adaptovať sa na nové sociálne prostredie 
alebo podmienky 

 mapujeme ich problémy. potreby, požiadavky, odkázanosť na sociálne služby resp. prostredie 
z ktorého prišli 

 rozvíjame alebo udržiavame komunikačné zručnosti a schopnosti prijímateľov formou individuálnych 
a skupinových  intervencií 

 podporujeme prijímateľov v rozvíjaní alebo udržiavaní praktických zručností a schopností 

 prostredníctvom programov sociálnej rehabilitácie, ktoré sú súčasťou individuálnych plánov 
prijímateľov, podporujeme ich v čo najväčšej miere k sebestačnosti a samostatnosti v oblasti 
sebaobsluhy, starostlivosti o domácnosť, cestovaní , používaní elektrospotrebičov a podobne 
 

Psychologická intervencia 

 psychologická intervencia je prijímateľom poskytovaná denne formou individuálnych  a skupinových 
stretnutí 

 psychologické poradenstvo je poskytované aj zákonným zástupcom prijímateľov 

 poskytujeme diagnostiku všeobecných rozumových schopností, dosiahnutej úrovne psychického 
vývinu 

 poskytujeme intervenciu v krízových situáciách a pri akútnych problémoch 

 poskytujeme intervenciu so zameraním na rozvoj komunikačných schopností 

 realizácia stretnutí podporného tímu PSS 

 využitie prvkov bazálnej stimulácie v individuálnej práci s PSS s veľmi ťažkým mentálnym a telesným 
postihnutím, zameranej na rozvoj senzorického vnímania 

 Trinásta komnata – skupinové stretnutie prijímateľov sociálnej služby, zamerané na rozvoj ich 
poznania v rôznych oblastiach života (drogy, alkohol, zneužívanie ľudí, bezpečnosť, rodina  
 

Liečebno-pedagogická intervencia 

 v súlade s individuálnym plánom prijímateľa predovšetkým formou individuálnej a skupinovej podpory 
pracujeme s prijímateľmi sociálnych služieb denne 

 poskytujeme stimuláciu vývinu pre prijímateľov v detskom veku, spolupracujeme so školou  pri 
vzdelávaní a príprave prijímateľov na vyučovanie 

 využívame prvky alternatívnej komunikácie v spolupráci so školou a rodinou u klientov s problémami 
vo verbálnej komunikácii 

 poskytujeme prevenciu a reedukáciu deťom pri problémoch správania a učenie sa 

 u dospelých prijímateľov podporujeme nadobúdanie kompetencií potrebných pre sociálnu a pracovnú 
integráciu, motivujeme ich k vlastnej aktivite, k pozitívnemu vnímaniu seba samého, k podpore najmä 
verbálnej komunikácie, podpore a stimulácii motorických a kognitívnych schopností 
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 podporujeme ich v udržaní a rozvoji sebaobslužných činností, starostlivosti o domácnosť 
a základných sociálnych kompetencií 

 v procese liečebno-pedagogickej intervencie využívame metódy a techniky arteterapie, 
muzikoterapie, bazálnej stimulácie, snoezelen, biblioterapia, grafomotorika, animoterapie, tanečnej 
terapie 

 
Fyzioterapia 

V našom zariadení sociálnych služieb poskytujeme naším prijímateľom aj liečebnú rehabilitáciu 

(fyzioterapiu). V oblasti liečby a prevencie na základe zhodnotenia funkčného, resp. patologického stavu 

a stanovenia fyzioterapeutického plánu využívame liečebné prostriedky : 

 kinezioterapeutické metódy – mäkké a mobilizačné techniky, postizometrické relaxácie, facilitačno 

inhibičné techniky... 

 metodiky ovplyvňujúce riadiace mechanizmy pohybu – senzomotorická stimulácia, proprioceptívna 

neuromuskulárna facilitácia... 

 mechanické podnety – klasický masáž, reflexná masáž, lymfodrenáž, bankovanie, lávové kamene, 

parafínový a rašelinový zábal, kineziotaping 

 termické, tlakové a vztlakové sily hydroterapie, subaquálna masáž 

 účinky elektroterapie a magnetoterapie  

Pomocou všetkých liečebných prostriedkov sa v rámci fyzioterapeutických postupov snažíme udržať, 

podporiť a maximálne pomôcť funkčnej zdatnosti našich prijímateľov, alebo spomaliť progres u osôb 

s vrodenou chybou a pomôcť tým žiť samostatnejšie, sebestačnejšie.  

 
Sociálna rehabilitácia 

 
Podľa zákona č. 448/2008 Z. z. § 21 o sociálnych službách je sociálna rehabilitácia odborná činnosť 

zameraná na podporu samostatnosti, nezávislosti, sebestačnosti fyzickej osoby rozvojom a nácvikom 
zručností alebo aktivizovaním schopností a posilňovaním návykov pri sebaobsluhe, pri úkonoch starostlivosti 
o domácnosť a pri základných sociálnych aktivitách. Ak je fyzická osoba odkázaná na pomoc inej fyzickej 
osoby, sociálna rehabilitácia je najmä nácvik používania pomôcky, nácvik prác v domácnosti, nácvik 
priestorovej orientácie a samostatného pohybu. V našom zariadení kladieme dôraz na individuálny potenciál 
prijímateľov, ktorý sa snažíme rozvíjať. Snažíme sa sprostredkovať prijímateľom možnosť účasti na 
aktivitách, ktoré sú súčasťou každodenného života ako je starostlivosť o domácnosť, obsluha bežných 
domácich spotrebičov, príprava jednoduchých jedál, nakupovanie, sebaobslužné činnosti  a taktiež sa  
zameriavame  na nácvik samostatného pohybu a cestovanie. 
 
 
Rozvoj pracovných zručností 
 

Rozvoj pracovných zručností je odborná činnosť, pri ktorej sa zameriavame na osvojenie pracovných 
návykov a zručností prijímateľov pri vykonávaní pracovných aktivít pod odborným vedením za účelom 
obnovy, udržanie alebo rozvoja ich fyzických schopností, mentálnych schopností a pracovných schopností a 
ich začlenenie do spoločnosti. V našom zariadení rozvoj pracovných zručností nechápeme iba v zmysle 
vytvárania pracovných návykov, ale aj ako činnosť, ktorá má prijímateľov naučiť aktívnemu tráveniu voľného 
času a k zodpovednosti za kvalitu svojho života. Nejde nám iba o udržiavanie už získaných zručností a 
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návykov, ale aj o rozširovanie ich spektra. Vychádzame z individuálnych potrieb a záujmov jednotlivých 
prijímateľov, pri zohľadňovaní ich schopností a aktuálneho zdravotného stavu. 
Rozvoj pracovných zručností je integrovaný do režimu dňa ako jeho pevná súčasť. 
Zahŕňa rôzne aktivity ako napr. využívanie servítkovej techniky, ručné práce, práca s hlinou, práca s 

prírodným materiálom, pomocné práce pri úprave areálu, jednoduché záhradnícke práce , údržba športovej 

a oddychovej zóny, starostlivosť o zvieratá..., ktoré prijímatelia vykonávajú na základe ich prirodzeného 

inklinovania k danej činnosti a za primeranej podpory zo strany odborných zamestnancov.    

 
Záujmová činnosť 
 

Je súčasťou vnútorného života zariadenia. Cieľom záujmovej činnosti je poskytnúť prijímateľom 
hodnotné prežívanie voľného času, ich osobnostné rozvíjanie v oblasti kultúry, nielen v zariadení, ale aj na 
podujatiach mimo zariadenia. Záujmová činnosť je realizovaná hrami, cestovaním, vychádzkami, turistikou, 
zábavou, súťažami a to formou individuálnou aj skupinovou. S prijímateľmi v rámci kultúrno-záujmovej 
činnosti nacvičujeme rôzne programy a vystúpenia.  
PSS v ZSS ROSA si aj tento rok mohli vybrať z bohatej ponuky záujmovej činnosti, ktoré však fungovali 
v obmedzenom režime, stretnutia sa konali nepravidelne a s nižším počtom klientov. 

 spevokol 

 športové aktivity - plávanie, futbal, floorbal, petang, bicyklovanie, korčuľovanie... 

 tanečné aktivity 

 ekologické aktivity 

 základy práce s počítačom a internetom 

 sledovanie filmov a dokumentov 

 návšteva divadla, múzeí a galérií 

 turisticko – relaxačné vychádzky 
 
Rada klientov 
 
 V našom zariadení sa uskutočňujú pravidelné stretnutia zástupcov prijímateľov sociálnych služieb, 
členov Rady klientov. Zástupcovia prijímateľov si pozývajú na stretnutia jednotlivých zástupcov vedenia 
alebo zamestnancov podľa toho, akú problematiku riešia na stretnutiach. Nakoľko v našom zariadení 
kladieme veľký dôraz na zvyšovanie kvality poskytovaných služieb a dodržiavanie ľudských práv, 
oceňujeme podnety, návrhy a pripomienky zo strany prijímateľov. 
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Prehľad činností a aktivít v roku 2023 

 
Január 

Do Nového roku sme vstúpili s preventistami  z PZ BA, ktorí našim prijímateľom sociálnych služieb 
hravou formou priblížil základy dopravnej výchovy. Boli im ukázané základné dopravné značky 
a bezpečnostné prvky a pravidlá pri chodcoch, cyklistov a kolo bežkárov. Preventista interaktívne zapojil 
všetkých prijímateľov sociálnych služieb do rôznych dopravných aktivít a diskusiu. Nakoľko to našich PSS 
mimoriadne zaujalo, dohodli sme si ďalšie spoločné stretnutie. 

 

 
V januári sa v našom zariadení konal premiérový nultý  ročník turnaja vo videohre s názvom Fifa. Fifa 

je virtuálna simulácia skutočného futbalu kde je možné aby pred konzolou hrali hráči proti sebe. Turnaj sme 
organizovali v spolupráci s firmou Republeague, ktorá sa zaoberá počítačovými hrami. Najprv si zúčastnení 
vypočuli zaujímavú prednášku na tému pozitívny a negatívny vplyv počítačových hier na človeka a 
možná prevencia. Potom si prijímatelia za pomoci skúseného inštruktora mohli vyskúšať očnú jogu. Potom 
nasledovalo rozlosovanie a vyraďovacia fáza. Prekvapením turnaja bol špeciálny hosť, slávny slovenský 
raper Michal Straka, ktorý je známy pod prezývkou Ego. Klienti sa mohli s Egom vyfotiť a porozprávať 
a taktiež zahrať fifu. 

 

 



 

 

 

 

Zariadenie sociálnych služieb ROSA, Dúbravská cesta 1, 845 29 Bratislava  

 

 

 
12 

 

Február 

          V zasneženom februári  si prijímatelia opäť mohli užiť predstavenie v Slovenskom národnom divadle 

a to operu od Antonína Dvořáka Čert a Káča. Nové spracovanie diela bolo plné pohybu a dynamiky, 

tanečných vystúpení ozvláštnených akrobatickými číslami  a parkúristickými kúskami, čo  mladé publikom 

prijalo veľmi pozitívne. Taktiež ich zaujali krásne kulisy a scény z ľudovej veselice, stvárnenie pekla 

a vznešené scény z priestorov zámku. Všetkým nás sprevádzala krásna hudba Antonína Dvořáka.  Vďaka 

pani Šalgovičovej mohli naši klienti opäť prežiť nezabudnuteľné chvíle v krásnych priestoroch SND.  

           K fašiangom tradične patrí karneval, ktorý si každoročne pripravujeme v našom zariadení. Tento rok 

sa konal štrnásteho februára v našej  jedálni, kde sa predstavila pestrá škála masiek (šašo, sestrička, 

bosorka, Harry Potter, záhradník, pirát, Venom, mačička, skaut, doktor/ka, kráľovná, kráľ, lienka, Joker). Naši 

prijímatelia  sa zabávali, užívali si predstavenie od našich tanečníkov a nakoniec sa spoločne roztancovali. 

Najkrajšie masky boli odmenené sladkou tortou. V sále bolo cítiť príjemnú veselú atmosféru, veď rozžiarené 

oči našich klientov sú tou najkrajšou odmenou za všetko. 
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Marec 

          Pri príležitosti Svetového dňa vody 22. marca 2023 sme si s našimi PSS vyrobili svoju rieku s vodnými 

zvieratkami. Počas výchovno – vzdelávacích prezentácií sa všetci PSS interaktívne zapojili a spoločne sme 

si vzájomne odovzdávali získané vedomosti o vode. Na záver sme si pozreli krátky film o kolobehu vody. 

Našou aktivitou sme sa snažili podporiť povedomie o dôležitosti vody pre náš život hravou a záujmovou 

formou. 

 

 

 

          V marci sme sa aj veľmi potešili ďalšiemu koncertu z cyklu Hudobná akadémia, ktorý už v 74. 

koncertnej sezóne pripravila Slovenská filharmónia. Koncert, ktorý sme navštívili dňa 17.03.2023 nám 

pomohol nájsť, takmer doslovne, otca symfónie ako autora tohto hudobného žánru. Pod názvom Joseph 

Haydn –otec symfónie sa skrývali jeho najpopulárnejšie symfónie. Hudobné diela nám predniesol 

Symfonický orchester Slovenskej filharmónie pod vedením dirigenta Gérarda Korstena. A tradične nás celým 

koncertom sprevádzal moderátor Martin Vanek. Na záver sme si vypočuli pokojnejšiu skladbu Symfóniu č. 

60 C dur II distrato. Dnešný koncert plný krásnych hudobných zážitkov sa nám veľmi páčil.  
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Apríl 

         2. apríl bol Organizáciou spojených národov vyhlásený za Svetový deň povedomia o autizme. 
Symbolom je modrá farba. Svetový deň povedomia o autizme pomáha nielen autistom a ich rodinám, ale 
aj celej spoločnosti. Autizmus je okolo nás. Niektorí s ním žijeme každodenne, niektorí ho vnímame len 
z počutia. 

 

          Medzinárodný deň Zeme oslavujeme od roku 1970. Svet si pripomína aké dôležité je chrániť našu 
Matku Zem. Dňa 26.4. 2023 sme hravým spôsobom strávili príjemné popoludnie, pri ktorom sme mohli 
overiť a zúročiť vedomosti spojené s našou planétou. Naši prijímatelia si mohli vyskúšať, či vedia správne 
separovať odpad. Na Strom života si mohli popripínať srdiečka s pozitívnym odkazom pre životné 
prostredie a upozorniť aké správanie má negatívny dopad na fungovanie ekosystému.  Obrázky 
poskladané z dreveného puzzle nám pripomenuli, aká je príroda krásna, farebná a rôznorodá. Výtvarné 
práce klientov a žiakov  v podobe planéty zdobia nielen oddelenia, ale skrášľujú aj priestory vestibulu. 
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          Tak ako každý rok, aj tentokrát sa ZSS Rosa roztancovala do spokojna... Nechýbala kapela 
prijímateľov sociálnych služieb ZSS Rosa pod taktovkou výborného muzikoterapeuta Tomáša, úvodný 
tanec tancachtivých ROSÁCKYCH klientov pod vedením šikovnej "choreografky" Zuzky, prijatie pozval i 
jedinečný Emeri z Turecka, ktorý nám netradičným  hudobným nástrojom vytvoril magickú 
atmosféru...podávala sa kávička z našej kaviarničky s koláčikmi a zneli skvelé piesne...pozvanie prijali i 
prijímatelia z Centra sociálnych služieb prof. Karola Matulaya pre deti a dospelých, z GAUDEAMUSu - 
zariadenia komunitnej rehabilitácie, zo Zariadenia sociálnych služieb Pod hradom z Plaveckého 
Podhradia a Domova sociálnych služieb Rozsutec. 

 

Máj 

   V máji vďaka spolupráci Úradu BSK a Slovenského paralympijského výboru sme dňa 15.5.2023 
srdečne privítali v našich priestoroch  Róberta Ďurkoviča, ktorý svoj život zasvätil boccii. „Robo“ si 
priniesol v roku 2016 z Paralympijských hier, ktoré sa konali v Riu de Janeiro, zaslúženú zlatú medailu. 
Nie je to však jediný cenný kov v jeho zbierke. Róbert je držiteľom mnohých významných ocenení /napr. 
z ME v Portugalsku, Anglicku, Paralympijských hier z Atén, Svetového pohára v Portugalsku, Kolumbii 
a skutočne veľkého počtu ďalších/. V rámci debaty sme spoločne nerozoberali len bocciu, sebadisciplínu, 
tréningy, koncentráciu a veľký „chtíč“,  ale i život na invalidnom vozíku, život s telesným 
postihnutím,  každodenné radosti a strasti.  
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Dňa 25. 5.2023 nás navštívil preventista  z PZ BA , ktorý našim prijímateľom sociálnych služieb 

hravou formou priblížil základy dopravnej výchovy. Tentokrát sa stretnutie uskutočnilo v našom kine, nakoľko 

prijímateľom  bol premietnutý náučný film o bezpečnosti a správaní sa na železnici a železničných 

koľajniciach.  Zároveň im boli ukázané základné dopravné značky a bezpečnostné prvky a opäť sme si 

pripomenuli pravidlá, ktoré musia dodržiavať chodci, cyklisti a kolobežkári. Niektoré  pravidlá si  hravou 

formou naši klienti aj vyskúšali.  Preventista sa snažil postupne zapojiť do  pripravených aktivít  a diskusie 

všetkých zúčastnených.  

V máji sme si  ešte pripomenuli  deň zeme . Farbičky a štetce nám poslúžili k pretaveniu myšlienky o 

ochrane našej planéty. Vytvorili sme dielka vyjadrujúce tento dôležitý odkaz  a tak sa aspoň štipkou pričinili 

šírenie posolstva: Naša planéta je nám domovom o ktorý sa potrebujeme starať aby sme sa v ňom cítili 

pohodlne a bezpečne. Tvorcovia samozrejme dostali za svoju prácu chutnú odmenu. 

 

Jún 

Po roku sme opäť zažili spoločný krásny deň  v Zariadení sociálnych služieb Rosa  -  Deň otvorených 

dverí, bohatý na skvelých ľudí a úsmevy, mali sme šťastie na ochotných a skvelých vystupujúcich, ktorí prijali 

naše pozvanie, odovzdali nám seba a pozitívnu energiu... Marcelka, FS Čečina, Konzervatórium na Tolstého 

ulici, dobrovoľník Emeri, špeciálny hosť Martin Jakubec a mnohí iní perfektní ľudia... pri DJ pulte,  na 

motorkách, pri kolotočoch,  stánkoch. .Ďakujeme za každú usmiatu tvár všetkých zúčastnených...  

 
 

Slovenská filharmónia sa s nami rozlúčila posledným koncertom z cyklu Hudobná akadémia v 74. 

koncertnej sezóne 2022/2023, ktorý sme navštívili dňa 02.06.2023 v Koncertnej sieni Slovenskej filharmónie. 

I tento koncert nám sprostredkovala naša kultúrna patrónka pani Anna Šalgovičová a Občianske 

združenie Nádej na život. Koncert s názvom Hudba v Bratislave nám priblížila svetoznámych skladateľov, 

ktorých dvorným mestom bola Bratislava. A naznačil nám, že v našom hlavnom meste hudba a najmä 

kvalitná hudba znela vždy, bez ohľadu na spoločenské prostredie. V podaní Slovenského komorného 

orchestra pod vedením umeleckého vedúceho Ewalda Danela zazneli mnohým známe skladby. Aj 

posledným koncertom Hudobnej akadémie nás sprevádzal moderátor Martin Vanek.  
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Záverečnou skladbou bolo dielo prvého slovenského autora slovenskej opery Krútňava – Eugena 

Suchoňa – Obrázky zo Slovenska: Keď sa vlci zišli, Hlboký jarčok. 

 

 

Júl - August 

Letné mesiace každoročne prežívame ako mesiace oddychu, dobrej nálady a posedení pri kávičke. 

koláčiku, ktorý si sami pripravíme u nás v ROSE. Krásne, letné počasie využijeme na potulky mestom 

s návštevou nákupného centra.  

Počas letných mesiacov sme navštívili ZOO, stretli sme sa so študentmi z Gymnázia Matky Alexie.  

Pozreli sme si výstavu historických traktorov na Autobusovej stanici Mlynské Nivy. Kde sme sa prešli po 

streche a pozreli si Bratislavu z výšky. Vyšli sme si do  Petržalky k Draždiaku. No a všetky naše výlety 

a vychádzky boli príjemne spojené s posedením pri kofole. Konštatujeme, že aj toto leto nám vyšlo.  

Pondelok 21. augusta mám vyčarili úsmev na tvári herci z občianskeho združenia ČERVENÝ NOS 

Clowndoctors, ktorí prinášajú deťom  radosť a dobrú náladu. Na viacerých  oddeleniach nášho zariadenia 

nám odohrali  niekoľko predstavení programu Fidlikára. 
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Nesmieme zabudnúť ani na obľúbené letné grilovačky a opekačky v zariadení pri našom ohnisku. 

V rámci letných dní sme si skrášlili náš areál, polievali záhony kvetov, kosili sme trávnik a starali sme sa 

o naše zvieratká.  
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September 

   Príjemné jesenné počasie nám praje a tak sme sa rozhodli, že si pripravíme kotlíkový guláš. Voľba 
padla na 27.september 2023. Každý z nás sa do príprav zapojil. Boli sme nakúpiť suroviny, pripravili sme si 
drevo na podkúrenie v kotline, spoločne sme očistili a nakrájali zeleninu, nakrájali sme mäso. Guláš sme 
varili pri Arte domčeku, kde sme si pripravili stoly a stoličky. A už sa začalo varenie. Zapáliť oheň a do kotla 
pridávať jednotlivé suroviny. Samozrejme nemohla chýbať hudba, ktorá nám čakanie na výborný obed 
spríjemnila. Spoločne sme si zatancovali na známe slovenské hity.Guláš je uvarený a tak sme si posadali a 
pustili sa do jedla. Bol vynikajúci. Toto posedenie bolo veľmi príjemné a zábavné. Tešíme sa na ďalšie 
spoločné varenie. 

                                                

 

Október 

 Krásna farebná jeseň nám pripomenula aj svetový Deň zdravej výživy, ktorý pripadá na  šestnásteho 

októbra. Rôznymi interaktívnymi aktivitami sme sa rozhodli,  pripomenúť si tento deň u nás  v zariadení 

26.10.2023 s našimi prijímateľmi . Celý deň bol pretkaný zaujímavými aktivitami. Vytvorili sme farebnú dúhu 

z ovocia a zeleniny zostavovali sme ovocno-zeleninové puzzle, vytvárali sme obrazy z ovocia, na ktorých 

sme si aj okamžite pochutnali. Vynikajúco sa vydaril aj „zelňák“ . Bol ozaj veľmi chutný a konzumovali sme 

ho s ovocnými a zeleninovými džúsmi. 
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Zdravý životný štýl v Rose. 

 Odborná prednáška externých hostí, pečenie a varenie s podporou rodín a zmesou všetkých 

skvelých darov prírody z našich domácich záhrad, aktivity a vlastná participácia klientov na prednáškach ... 

aj také boli dni v Rose Naše ĎAKUJEME patrí vedeniu Strednej zdravotníckej školy na Strečnianskej ulici 

v Bratislave, Ing. Janke Trebulovej a študentke Bronislave Kovaľovej z odboru Asistent výživy, ktoré s nami 

strávili popoludnie pri zaujímavej a nášmu zdraviu veľmi prospešnej téme venovanej zdravej výžive, pohybu, 

pitnému režimu i pozitívnemu mysleniu. 

 

 

November 

           Všetci máme radi kone. Niektorí viac iní menej. No a naši prijímatelia v Rose ich majú veľmi radi. 
Hľadali sme možnosti ako sa znova s koníkmi stretnúť a poprípade si na nich aj zajazdiť. A dňa 08.11.2023 
(streda) sme mali možnosť navštíviť OZ HIPERKA na Ranči Lieskovec  A prišla aj tá najočakávanejšia časť 
našej návštevy - samotné jazdenie. Každý si, s pomocou, nasadol na koníka a hipoterapeutka viedla koníka 
po jazdiarni spolu s jazdcom. Jazdenie sa nám veľmi páčilo. Veď výhľad z chrbta koníka je nádherný.  
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V novembri nás  príjemne prekvapili divadelníci z divadla Hopi Hope z Košíc a zahrali nám rozprávku 

" Snehová kráľovná"... Rozprávka o sile lásky a priateľstva, ktorá dokáže roztopiť aj zamrznuté srdce a 

prebrať ho k životu. Počas predstavenia sme putovali s odvážnou Gerdou po zamrznutej krajine  až do 

ľadového kráľovstva  a verili sme, že nájde svojho kamaráta Kaja... 

 

 

December 

 December je mesiac prípravy na najkrajšie sviatky v roku. Opäť sme piekli medovníčky, vyrábali sme 

malé darčeky pre našich najbližších, a tiež darčeky na vianočné trhy. Aj tento rok nás navštívil Mikuláš, ktorí 

nás bohato obdaroval. Na oddeleniach sme si pripravili vianočné stretnutia s voňavým občerstvením 

a pripomenuli sme si históriu Vianoc.  
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Výlety 

V júnových dňoch od 16.06. do 25.06.2023 sa znova uskutočnil ozdravno-relaxačný pobyt našich 
prijímateľov, spolu s rodičmi a ich rodinnými príslušníkmi a tiež našich zamestnancov, pri Jadranskom mori 
v Taliansku, v letovisku Bellaria Igea Marina v blízkosti talianskeho mesta Rimini. Na miesto oddychu sme 
sa odviezli pohodlným klimatizovaným autobusom. Cesta prebehla príjemne a rýchlo. Po príjazde do Bellarie 
Igey Mariny nás v hoteli California čakali naši známi hoteliéri Clara a Temi a ich pomocník Clajdy. Pobyt 
začínal večerou – úžasnými talianskymi cestovinami. More bolo príjemné, slniečko hrialo a piesok bol horúci 
– takže oddych mohol začať. Okrem slnenia a plávania v mori sa dovolenkári mohli zúčastniť rôznych výletov. 
Napríklad do mestského štátu San Marino alebo do Delfinária.Večerné vychádzky na promenáde 
s ochutnávaním talianskej zmrzliny striedali vychádzky po pobreží. Každý si vychutnával svoj ozdravno-
relaxačný pobyt podľa svojej chuti. Diskotéka v záverečný deň rozprúdila dobrú ale rozlúčkovú náladu. 

Po nazbieraní nových síl a pekného opálenia sa znova tešíme na ďalší možný pobyt pri mori. 

 

  

Grassalkovičov palác, Ústredný dom pionierov a mládeže a nakoniec Prezidentský palác je 
stále tá istá budova na Hodžovom námestí, ktorú sme mohli navštíviť dňa 05.05.2023. 

         Na základe povolenia riaditeľa Prezidentskej kancelárie sme vstúpili hlavnou bránou z Hodžovho 
námestia na nádvorie prekrásnej historickej budovy, v ktorej od roku 1996 sídlia prezidenti a prezidentka 
Slovenskej republiky.Po povinnej vstupnej kontrole pracovníkov bezpečnosti nás privítala naša sprievodkyňa 
Eva, ktorá nás Prezidentským palácom sprevádzala.  

         Prezidentský palác má svoju kaplnku. Je zasvätená Svätej Barbore a pôvodne to bola samostatná 
stavba, ku ktorej bol pristavaný celý palác. Má krásnu výzdobu vo forme fresiek a obrazov. Tu sa naša 
príjemná návšteva Prezidentského paláca skončila. Dozvedeli sme sa veľa nového o tejto krásnej historickej 
budove a o jej minulom aj súčasnom využití. 
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 V príjemný slnečný deň 30.05.2023 sme sa zúčastnili výletu do Arboréta Mlyňany SAV a Zámku 
Topoľčianky. Výlet nám sprostredkovala naša kultúrna patrónka pani Anna Šalgovičová a Občianske 
združenie Nádej na život. Výletu sa zúčastnili aj žiaci zo Špeciálnej základnej školy na Hálkovej ulici 
v Bratislave. Naše putovanie sme začali v krásnom prostredí Arboréta Mlyňany SAV, ktoré sa nachádza 
v obci Tesárske Mlyňany. Mali sme možnosť pod vedením našej sprievodkyne dozvedieť sa niečo o vzniku 
a výsadbe Arboréta jeho zakladateľom grófom Ambrózym. Videli sme najstarší strom a celú škálu 
cudzokrajných drevín, no aj drevín zo Slovenska. Po prehliadke a nákupe suvenírov a rastliniek 
v záhradníckej predajni Arboréta sme sa presunuli na obed. Po obede sme navštívili Zámok Topoľčianky. 
V klasicistickej časti Zámku je umiestnené Múzeum historického nábytku. V druhej renesančnej sa 
nachádza hotel, ktorý ponúka služby pre rôzne príležitosti. 

V národnej kultúrnej pamiatke sme si mohli pozrieť pôvodný nábytok Zámku, pani sprievodkyňa nám 
vysvetlila načo sa používal a tiež nám porozprávala o jednotlivých spôsoboch výroby krásneho historického 
nábytku. Našu návštevu Zámku sme zakončili v pracovni prvého československého prezidenta T. G. 
Masaryka, ktorý tu pracoval, prijímal politikov či zahraničné návštevy. 

Náš príjemný a poučný výlet sme zakončili pri kapučínku a vybrali sa na spiatočnú cestu. 
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Krása jesenných dní sa nedá opísať... príroda hrá všetkými farbami...a ak k tomuto éterickému 
obdobiu pridáme skvelých ľudí, plavbu loďou, či zámok a jeho park v Miloticiach, je jasné, že vzniká niečo 
veľmi pekné, čo nás nenechá chladnými a vryje sa do príjemných spomienok, ....takým bol náš pohodový 
a usmiaty výlet na Moravu, ktorý sa uskutočnil 10. októbra 2023 aj vďaka Neinvestičnému fondu Rosy... 
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Dobrovoľníctvo 

 

Nenahraditeľnou aktivitou bola a je dobrovoľnícka činnosť ľudí, ktorí venujú svoj čas a schopnosti,  

službe pre našich klientov, bez nároku na odmenu. V našom zariadení sa uskutočňuje každoročne projekt 

NAŠE MESTO, v spolupráci s nadáciou PONTIS. Tento rok nám dobrovoľníci spolu so zamestnancami 

pomohli pri čistení lesíka, maľovaní zábradlia a úprave záhonov.  

Pre príjímateľov sociálnych služieb si v rámci roku pripravili rôzne divadelné predstavenia žiaci Bilingválneho 

gymnázia C.S.Lewisa., zorganizovali pre nás cestovateľské prednášky, divadelné a hudobné vystúpenia. Aj 

v tomto roku sme úspešne rozvíjali   spoluprácu  s Bratislavským dobrovoľníckym centrom.  

 

 

GivingTuesday v Rose 

          skvelý deň pod záštitou Nadácie Pontis a perfektné športové dopoludnie s empatickými pracovníkmi 
pod vedením Dr. Janky Langovej, vedúcej oddelenia inklúzie a sociálnych vecí, Miestneho úradu MČ Staré 
Mesto 

... aj takto sa dá jednou vetou charakterizovať fajn akcia v štýle športovej olympiády, ktorú si pre nás pripravili 
síce z odborníci zo sociálneho „ fachu“, ale počas tohto doobedia skvelí dobrovoľníci... Nechýbal olympijsky 
oheň, hymna, sľuby, súťaženie, bodovanie, ocenenie i štedrá tombola... Veľmi pekne ďakujeme nielen za 
súťaživé dopoludnie, zodpovedný prístup,  100 % prípravu a zabezpečenie,  veľké množstvo nádherných 
cien, výbornú atmosféru, ale najmä za ochotu, čas, dobrosrdečnosť, prajnosť a skutočné odhodlanie nielen 
pomáhať, ale byť súčasťou akcií v duchu ľudskosti a fyzickej blízkosti, dotykov, úsmevom a vzájomnej 
pozitívnej energie.... 

 

 

 

 



 

 

 

 

Zariadenie sociálnych služieb ROSA, Dúbravská cesta 1, 845 29 Bratislava  

 

 

 
26 

 

Sponzorstvo 

 Počas celého roku 2023 sme navštevovali kultúrne podujatia, na ktoré nám zakúpilo lístky OZ Nádej 

na život , zabezpečili nám aj celodenný výlet Tesárske Mlyňany 

V letných mesiacoch nás spoločnosť UNILEVER obdarovala zmrzlinami a nanukmi. Na Deň detí sme 

dostali párky od spoločnosti BERTO, z ktorých sme si urobili výborné hot – dogy.  

Mesiac december bol bohatý na darčeky od našich sponzorov, od firmy Microsoft sme dostali 

vianočné darčeky podľa želania našich prijímateľov, a  nadácia : Pomoc druhému nám darovala Mikulášske 

balíčky.  

 

 

Úžasné na bežných dňoch je, že sa nám niekedy pritrafia pekné stretnutia, ktoré sme 

neplánovali...odrazu sa pred nami ocitnú dary, ktorým nielenže vdýchneme nový život, ale ktorými vedieme 

našich prijímateľov k EKO zmýšľaniu a nezaťažovaniu našej planéty, ....ďakujeme za bicykel, korčule, tašky, 

tričká a všetky tie malé veľké veci, ktoré potešili a rozšírili ponuku aktivít a možností v našom Zariadení 

sociálnych služieb ROSA... ďakujeme za úsmevy a milé slová.  
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Rehabilitácia 

Wellness na úseku rehabilitácie je program na zlepšenie telesnej a duševnej kondície. 

Slovo wellness znamená cestu k súladu mysle, duše a tela. Cieľom je, aby sa človek cítil dobre, čo by teda 

malo plynúť z duševnej, fyzickej, okolitej a sociálnej pohody. 

Preto sme sa v rámci rehabilitácie rozhodli urobiť pre našich klientov wellness, formou zábavy 

s kúpeľnou penou, aby sa cítili dobre a boli v dobrej psychickej nálade. Všetci si to veľmi užili a odchádzali 

s úsmevom na tvári.  

V mesiaci december sme zakúpili na úsek rehabilitácie parapódium. Parapódium ACTIV umožňuje 

pasívne vzpriamenie polohy a nezávislý aktívny pohyb. Parapódium je určené pre  PSS s motorickými 

zdravotnými postihnutiami, ktoré im umožňuje synchronizovať koordináciu pohybov pri cvičení vo 

vzpriamenej polohe. 
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Materiálne a technické vybavenie 

 
V roku 2023 sa nám podarilo zrealizovať niekoľko inovácii a zmien, ktoré smerovali k zvýšeniu kvality a 
komplexnosti poskytovaných sociálnych služieb v našom zariadení. Vymaľovali sme kompletné priestory 
rehabilitačného strediska na 4. poschodí. Vybavenie rehabilitačného strediska sme doplnili o nový šijací stroj.  
Na oddelenie domova sociálnych služieb sme zakúpili 2 ks vozíkov na použité plienky, 2 ks toaletných 
vozíkov na kolieskach a 2 ks špeciálnych prebaľovacích lôžok s úložným priestorom. Vo všetkých prípadoch 
sme nahradili pôvodné zariadenia, ktoré boli už na hranici použiteľnosti. Na konci roka sa nám podarilo 
vynoviť kuchynky na 1. a 2. poschodí domova sociálnych služieb – obstarali sme na mieru vyrobené 
kuchynské zostavy aj s výdajným pultom. Doplnili sme aj chýbajúce kuchynské zariadenie a celé priestory 
kuchyniek a prislúchajúcich jedální sme vymaľovali.  

Personálne zabezpečenie 

Personálne podmienky 
 

V zmysle organizačnej štruktúry má zariadenie schválených 95 systemizovaných funkčných miest.  
Skutočný priemerný prepočítaný evidenčný počet zamestnancov  za celý rok 2023 dosiahol počet 89,5 
zamestnancov. 
  Ku 31. 12. 2023 bol počet zamestnancov vo fyzických osobách 94, z toho 67 žien a 27 mužov.  
 V priebehu roka  2023 ukončilo pracovný pomer 20 zamestnancov, z toho 3 pracovné pomery boli 
ukončené v skúšobnej dobe, 3 pracovné pomery boli ukončené z dôvodu odchodu do starobného dôchodku, 
2 pracovné pomery z dôvodu uplynutia dohodnutej doby a ostatné pracovné pomery boli ukončené 
výpoveďou resp. dohodou zo strany zamestnanca. V priebehu roka bolo zrealizovaných 19  nástupov.  Miera 
fluktuácie predstavuje 22%.  
 
 
Podiel odborných zamestnancov 

 Zariadenie vytváralo podmienky na zabezpečenie stanoveného podielu odborných a obslužných 
zamestnancov, aby dokázalo zabezpečiť a uspokojiť individuálne potreby prijímateľov sociálnych služieb. 
K 31. 12. 2023 bol prepočítaný evidenčný počet zamestnancov 91,4, z toho 67,72 odborných zamestnancov. 
 Podľa jednotlivých  druhov sociálnej služby bol podiel odborného personálu nasledovný:  
 

druh sociálnej služby 
celkový počet 
zamestnancov 

počet odborných 
zamestnancov 

podiel odborných 
zamestnancov v 

% 

domov sociálnych služieb 54,9 35,6 64,85 

rehabilitačné stredisko 22,4 16,1 71,88 

špecializované zariadenie 14,1 10,2 72,34 

ZSS spolu 91,4 61,9 67,72 
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Štruktúra zamestnancov z hľadiska dĺžky trvania pracovného pomeru 
Vzhľadom na vyššie uvedenú 22%-nú mieru fluktuácie sa výrazne zvýšil podiel zamestnancov, 

ktorých dĺžka trvania pracovného pomeru je menej ako 5 rokov, ide o 41 zamestnancov. Výrazná miera 
fluktuácie bola predovšetkým na pracovných pozíciách  opatrovateľ a fyzioterapeut. 

 

 
 

Štruktúra zamestnancov z hľadiska vzdelania 
 
Z hľadiska kvalifikačnej štruktúry má vysokoškolské vzdelanie II. stupňa 44% zamestnancov. Vysoký 

podiel zamestnancov s vysokoškolským vzdelaním je predpokladom pre odborné poskytovanie sociálnych 
služieb prijímateľom vo všetkých druhoch sociálnej služby. 
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Vzdelávanie zamestnancov 

 Základným cieľom v oblasti vzdelávania zamestnancov bolo prehlbovať a zvyšovať odbornú úroveň 
vedomostí a zručností zamestnancov. Tieto ciele boli zabezpečené  organizovaním vzdelávacích aktivít 
priamo v zariadení, účasťou na externých školeniach resp. samoštúdiom. Za účelom skvalitňovania práce 
odborných zamestnancov, predchádzaním chýb a neefektívnym postupom vo vzťahu s prijímateľom bola 
realizovaná aj supervízia. 

Zoznam vzdelávacích aktivít v roku 2023: 

 

Názov vzdelávacej aktivity 

 

 

Počet 

účastníkov 

Správa registratúry – aktuálne zmeny  1 

Zvyšovanie povedomia o právach osôb v kompenzáciách ťažkého 

zdravotného postihnutia 

2 

Webinár PAM 38.00. Vema 1 

Personálne podmienky podľa nových štandardov kvality 1 

Ako podporovať príležitosti pre vlastné rozhodovanie prijímateľov 

sociálnych služieb 

2 

Augmentatívna a alternatívna komunikácia, vytvorenie slovníka a práca 

s aplikáciou GO TALK 

6 

Implementácia štandardov kvality sociálnych služieb 2 

Konferencia Nezávislý život – participácia 2 

Správa registratúry – platné zmeny a úpravy 2 

Deeskalačné techniky a plánovanie rizík v sociálnych službách 5 

Ľudské práva v sociálnych službách – dobrá prax 27  

Výživou k zdraviu 1 

DODS základné školenie zamestnancov  10 

DODS – agenda sociálna a dochádzka 3 

DODS – dochádzka - personálna agenda 3 

DODS – sociálna agenda 2 

Podpora komunikácie a tímovosti zamestnancov úseku rehabilitačného 

strediska  - supervízia 

5 

 

 
ROČNÁ ÚČTOVNÁ UZÁVIERKA 

Účtovná uzávierka ZSS ROSA k 31.12.2023 je zostavená ako riadna účtovná závierka podľa §17 zákona 
NR SR č. 431/2002 Z. z. o účtovníctve v platnom znení, za účtovné obdobie od 1. januára 2023 do 31. 
decembra 2023. Účtovná jednotka nezmenila účtovné metódy, účtovné zásady oproti predchádzajúcemu 
účtovnému obdobiu. Kompletná účtovná uzávierka je k nahliadnutiu v sídle organizácie. 
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Vybrané údaje z účtovnej uzávierky k 31.12.2023 – ZSS ROSA: 
 
1. Prírastky dlhodobého hmotného majetku /v EUR/: - 

Program Zdroj Názov majetku 

Hodnota 

majetku v 

EUR 

011.01.08 41 
Parapódium 

s príslušenstvom 
2 659,50 

011.01.08 41 Ford Cusom V362 MCA 48 625,00 

Spolu   51 284,50 

 

2.  Prehľad o záväzkoch podľa doby splatnosti /v EUR/:   

Záväzky podľa doby splatnosti 
Výška v EUR 

k 31.12.2023 

Výška v EUR 

k 31.12.2022 

Krátkodobé záväzky – v lehote splatnosti 242673,03 212525,77 

Krátkodobé záväzky – po lehote splatnosti 0,00 0,00 

Dlhodobé záväzky – všetky v lehote splatnosti 3419,34 3445,65 

Spolu záväzky  246092,37 215971,42 

 
3. Prehľad o príjmoch bežného rozpočtu v členení podľa zdrojov/v EUR/:  

Zdroj Názov 
Schválený 

rozpočet 

Rozpočet 

po zmenách 

Skutočnosť 

k 31.12.2023 

41 Rozpočet príjmov 2023 278 912,32 278 912,32 242 613,37 

11H Transfery v rámci VS 200 000,00 200 000,00 154 648,17 

111 
Transfery zo štát. účel. 

fondu 

0,00 0,00 0,00 

70 Dary 460,00 460,00 460,00 

Spolu  479 372,32 479 372,32 397 721,54 
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4. Prehľad o príjmoch bežného rozpočtu /v EUR/ podľa kategórií:  

Kategória: Názov kategórie: 
Schválený 

rozpočet 

Rozpočet 

po zmenách 

Skutočnosť 

k 31.12.2023 

212 Príjmy  z prenajatých 

budov 

33 912,32 33 912,32 37 165,84 

223 001 Za predaj výrobkov, 

tovarov a služieb 

125 000,00 125 000,00 150 900,41 

223003 Za stravné 100 000,00 100 000,00 51 489,17 

243 Úroky 0,00 0,00 0,00 

292 Ostatné príjmy 0,00 0,00 3 057,96 

312 Tuzemské bežné granty 

a dary 

460,00 460,00 460,00 

321002 Transfery zo štát. účel. 

fondu 

0 0 0 

312008 Transfery v rámci VS 200 000,00 200 000,00 154 648,17 

Spolu  479 372,32 479 372,32 397 721,54 

 
5. Prehľad o výdavkoch bežného rozpočtu v členení podľa zdrojov /v EUR/:  

Program Zdroj Názov výdavku 
Schválený 

rozpočet 

Rozpočet 

po zmenách 

Skutočnosť 

k 31.12.2023 

10122 0110108 41 Rozpočet výdavkov  2 801 704,00 2 947 121,60 2 750 445,20 

10122 0030301 41 Údržba budov 0,00 12 620,24 12 613,60 

10122 0110108 11H Transfery VS 200 000,00 200 000,00 154 648,17 

10122 0110108 111 Transfery zo štát. 

účel. fondu 

0,00 0,00 0,00 

10122 0110108 72c Granty 460,00 460,00 460,00 

Spolu   3 002 164,00 3 160 201,84 2 918 166,97 
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6. Prehľad o výdavkoch bežného rozpočtu /v EUR/ podľa kategórií:  

Kategória: Názov kategórie: 
Schválený 

rozpočet 

Rozpočet 

po zmenách 

Skutočnosť 

k 31.12.2023 

610 Mzdy, platy... 1 721 925,00 1 764 604,64 1 595 853,41 

620 Poistné a príspevok 

do poisťovní 

614 300,00 629 276,01 567 239,29 

630 Tovary a služby 645 939,00 741 787,19 726 217,31 

640 Bežné transfery 20 000,00 24 534,00 28 856,97 

Spolu  3 002 164,00 3 160 201,84 2 918 166,97 

 
Vybrané údaje z účtovnej uzávierky k 31.12.2023 – podľa formy a druhu sociálnej služby: 
 
 
Druh sociálnej služby: domov sociálnych služieb 
Forma sociálnej služby: ambulantná 
 
Prehľad o príjmoch a výdavkoch bežného rozpočtu /v EUR/ podľa kategórií: 

Kategória: Názov kategórie: 
Skutočnosť 

k 31.12.2023 

223001 
Za predaj výrobkov, 

tovarov a služieb 
33 818,00 

312008 Transfery v rámci VS 9 908,90 

   

610 Mzdy, platy... 535 751,00 

620 Poistné a príspevok do 

poisťovní 

190 430,00 

630 Tovary a služby 243 647,00 

640 Bežné transfery 9 688,00 

 
Druh sociálnej služby: domov sociálnych služieb 
Forma sociálnej služby: pobytová týždenná 
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Prehľad o príjmoch a výdavkoch bežného rozpočtu /v EUR/ podľa kategórií: 

Kategória: Názov kategórie: 
Skutočnosť 

k 31.12.2023 

223001 
Za predaj výrobkov, 

tovarov a služieb 
52 679,00 

312008 Transfery v rámci VS 68 001,71 

   

610 Mzdy, platy... 273 575,00 

620 Poistné a príspevok do 

poisťovní 

97 240,00 

630 Tovary a služby 124 417,00 

640 Bežné transfery 4 947,00 

 
Druh sociálnej služby: domov sociálnych služieb 
Forma sociálnej služby: pobytová celoročná 
 
Prehľad o príjmoch a výdavkoch bežného rozpočtu /v EUR/ podľa kategórií: 

Kategória: Názov kategórie: 
Skutočnosť 

k 31.12.2023 

223001 
Za predaj výrobkov, 

tovarov a služieb 
28 423,00 

312008 Transfery v rámci VS 65 015,08 

   

610 Mzdy, platy... 91 192,00 

620 Poistné a príspevok do 

poisťovní 

32 414,00 

630 Tovary a služby 41 472,00 

640 Bežné transfery 1 649,00 

 
 
Druh sociálnej služby: rehabilitačné stredisko 
Forma sociálnej služby: ambulantná 
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Prehľad o príjmoch a výdavkoch bežného rozpočtu /v EUR/ podľa kategórií: 

Kategória: Názov kategórie: 
Skutočnosť 

k 31.12.2023 

223001 
Za predaj výrobkov, 

tovarov a služieb 
23 803,00 

312008 Transfery v rámci VS 11 722,48 

   

610 Mzdy, platy... 512 953,00 

620 Poistné a príspevok do 

poisťovní 

182 327,00 

630 Tovary a služby 231 277,00 

640 Bežné transfery 9 275,00 

 
 
Druh sociálnej služby: špecializované stredisko 
Forma sociálnej služby: ambulantná 
 
Prehľad o príjmoch a výdavkoch bežného rozpočtu /v EUR/ podľa kategórií: 

Kategória: Názov kategórie: 
Skutočnosť 

k 31.12.2023 

223001 
Za predaj výrobkov, 

tovarov a služieb 
12 178,00 

312008 Transfery v rámci VS 0,00 

   

610 Mzdy, platy... 182 383,00 

620 Poistné a príspevok do 

poisťovní 

64 828,00 

630 Tovary a služby 82 944,00 

640 Bežné transfery 3 298,00 
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EKONOMICKY OPRÁVNENÉ NÁKLADY ZA ROK 2023 

      
Druh a forma sociálnej 

služby: 
DSS-AP                                         DSS-TP                       DSS-CP                     RS-AP                   ŠZ-AP 

 Kapacita resp. prepočítaná  

kapacita podľa registra  
47,00 24,00 8,00 45,00 16,00 

Priemerné EON v štruktúre 

podľa: 

EON 

kl./mes. 

EON 

kl./mes. 

EON 

kl./mes. 

EON 

kl./mes. 

EON 

kl./mes. 

§ 72 ods. 5 písm. a)  555,18 939,41 1 632,40 406,54 1 123,86 

§ 72 ods. 5 písm. b) 190,27 323,28 563,17 138,82 387,13 

§ 72 ods. 5 písm. c)  0,13 0,13 0,13 0,13 0,13 

§ 72 ods. 5 písm. d)  107,73 118,64 122,98 107,73 107,73 

§ 72 ods. 5 písm. e)  66,50 66,50 66,50 66,50 66,50 

§ 72 ods. 5 písm. f)  5,64 5,64 5,64 5,64 5,64 

§ 72 ods. 5 písm. g)  8,71 8,71 8,71 8,71 8,71 

§ 72 ods. 5 písm. h)  0,06 0,06 0,06 0,06 0,06 

§ 72 ods. 5 písm. i)  100,86 100,85 100,85 100,85 100,85 

§ 72 ods. 5 písm. j)  16,36 16,36 16,36 16,36 16,36 

§ 72 ods. 5 písm. k)  
 

63,05 
 

63,05 63,05 63,05 63,05 

Priemerné EON: 1 114,49 1 642,65 2 579,87 914,40 1 880,03 
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